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N
ormando Suárez Fonte es un
maratonista nato. No lo pa-
rece. Quien lo ve fornido a

los 54 años, en su habitual mono
deportivo, de seguro supone en él
a un karateca o un pesista. Sin
embargo, su carrera ha sido de
resistencia, década tras década. Y
ahora, contra el lógico agotamien-
to, contra pronósticos racionales,
contra todo chance de ampliar vic-
torias, va por el remate.

La “Vocacional” ha sido la pista
predilecta para la carrera de este
hombre licenciado en Cultura Físi-
ca en 1989. Desde entonces ha
corrido una de las maratones más
exigentes, la de la enseñanza.

“Es mi único centro laboral des-
de que me gradué. Empecé las
prácticas docentes en 1984, y me
quedé. Ya no sé cuántos alumnos
pasaron por mis manos. Reciente-
mente cursé un diplomado de
rehabilitación física en ‘Amalia Si-
moni’ y tuve de profesor a uno de
mis estudiantes, el Dr. Julio César
Rodríguez. Son muchos los nom-
bres, pero recuerdo entre mis pri-
meros muchachos al periodista de
la Televisión Camagüey, Orestes
G. Casanova”, argumenta este
profesor que afronta a diario uno
de los retos más grandes de la
educación cubana actual, la moti-
vación del estudiante.

“No todos gustan de la Educa-
ción Física. Tengo que explicarles
los beneficios de la actividad física
sistemática para el rendimiento in-
telectual, así los gano. Lo que sí
incide negativamente es la ubica-
ción de los turnos, pues se sudan
y no hay condiciones para asear-
se, ni lugar ni tiempo para vestirse
y regresar al aula. Creo que debe-
rían, como antes, poner en sesio-
nes contrarias a las asignaturas de
pupitre y las de acción como Pre-
paración para la Defensa y Educa-
ción Física, para que se aproveche
bien el ejercicio”, explica.

Habla con lógica tristeza de la
ausencia de implementos deporti-
vos, de la pérdida de la piscina, de
la pista, del tabloncillo.

“En la pista desarrollábamos las
competencias intramurales, que
eran entre los grupos de la escue-
la, de donde salía la selección para
competir en los Juegos Nacionales
Inter IPVCE. Varias veces los gana-
mos. En la ‘Vocacional’ se practi-
caba de todo, baloncesto, fútbol,
béisbol, voleibol, ajedrez, atletis-
mo… Había una tabla aeróbica.
Eso motivaba tanto como los con-
cursos de Matemática, Física o
Biología”, manifiesta, este hombre
al que hay que escuchar más allá
del hecho de que hace cinco años
atrás se hizo Máster en actividad
física en la comunidad. Por sobre
los grados académicos y la expe-
riencia docente a Normando vale
la pena escucharlo porque es un
maratonista, porque no se cansa

de mejorarse a sí mismo en pos de
los demás.

Para ayudar a la familia cría cer-
dos, conejos y gallinas. Para servir
de ejemplo dedica el tiempo libre a
los ejercicios y al estudio. No en
vano sus dos hijas se enorgullecen
de sus méritos, conquistados a
base de esa tenacidad de fondista
que luce ahora en su mejor estado,
como lo demuestra el haber sido
elegido como el mejor profesor de
Educación Física de la provincia en
el 2015.

En ese mismo año se hizo profe-
sor instructor, ganó el segundo lu-
gar del evento nacional de
investigación de la Educación Físi-
ca, recibió el Reconocimiento Es-
pecial del Ministerio de Educación
(Mined) y pasó satisfactoriamente
el diagnóstico de inglés y compu-
tación que realiza el Instituto para
los Pueblos Latinoamericanos y
Caribeños, que le da posibilidad
de ir a una misión internacionalista
en un país de habla inglesa.

“No es común que un profesor
de mi asignatura priorice mucho la
superación. Pero creo que el que
no se supera a sí mismo no lo
conoce nadie”, expone.

La capacitación para él no se
reduce a la teoría. Eso le quedó
bien claro al equipo de maratón de
la Marina Naval de Venezuela que
entrenó, mientras colaboró de
mayo del 2005 a octubre del 2006
en esa nación. Primero una meda-
lla de plata, al año siguiente, el oro
nacional. Todo, sin descuidar los
programas de Barrio adentro.

Ahora el Inder le dio la única pla-
za que llegó a la provincia para
colaborar en Chile.

Antes de irse a correr a otra
altitud le otorgaron la medalla Pe-
pito Tey. A Iquique fue a mostrar
cuánto se aprende cuando uno se
emplea en la vida como un mara-
tonista, acopiando siempre fuerzas
para remates inesperados, cuando
la gente no calcula la sapiencia del
profe de la “Vocacional” que no se
desprende del mono deportivo y
parece karateca o pesista, cuando
lo suyo es una resistencia bruñida
por décadas que lo hace mejor
educador.
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M
otivada por su cum-
pleaños 35, la Empre-
sa Campismo Popular

llega a este verano con am-
plias ofertas en cada una de
sus siete instalaciones. Ade-
lante llegó a dos de esos luga-
res para conocer de cerca sus
realidades.

CON EL MAR A TU FAVOR

Desde su apertura en 1962 hasta la fecha ha
vivido muchos cambios. En sus inicios servía
como baños y taquillas para los vacacionistas,
luego como una secundaria y por último en los
años ‘80 llegó el Campismo Popular para que-
darse. Sin embargo, hoy el establecimiento Pun-
ta de Ganado es muy distinto a lo que se conocía.

El director, Wilfredo Figueredo Arrechea, nos
comentó que estaba previsto por la ubicación
demoler la instalación, pero dos cosas lo impi-
dieron: una, el costo de esa tarea por la estruc-
tura inmensa del lugar y la segunda, de mayor
peso, la alta demanda de la población, al ser el
único campismo de la provincia con playa.

“Este año con el presupuesto asignado pudi-
mos terminar varias cabañas. Otros gastos fuer-
tes fueron las fosas y los tanques sépticos para
los desechos sólidos”, argumentó.

La instalación giró 360 grados respecto a perío-
dos anteriores. Ahora ofrece 19 cabañas repara-
das, más ocho nuevas, todas con baños propios.

“A partir del 1ro. de agosto se incorporarán
cuatro nuevas cabañas, que estamos terminan-
do; en total 31 de aquí, porque se nos sumó en
el 2015 una instalación que era de la Vivienda,
llamada Villa del Sol, en Tararaco, con seis aparta-
mentos, y uno como cocina-restaurante. Los dos
integramos un complejo con una sola dirección.

“La principal debilidad radica en el cuidado por
parte de los clientes. Muchos no entienden que
no pueden traer cocinas eléctricas, perros, so-
brepasar las capacidades de las cabañas, botar
los desechos fuera de los cestos. No nos cansa-
mos de luchar contra esto, siempre estamos
educando”, explica Arrechea y agrega que hoy
son en total 54 trabajadores.

Los hermanos Ariel y Alvis Domínguez Rivero
se mudaron por un fin de semana con toda la
familia al lugar. “No tenemos ni una queja. Se
nota el esfuerzo por complacernos. Sin embar-
go, hay cosas que se pueden mejorar como la
calidad y cantidad de las comidas, hay variedad,
pero a veces no aprovechan la ventaja de un
amplio menú”.

AGUA DULCE

Bordeando un espeso bosque durante todo el
trayecto, llegamos a los Cangilones, donde la
piscina natural refresca a cualquier visitante. Su
directora, Vivian Membrives Avilés, siempre aten-

ta a cualquier detalle, es la mujer que mueve los
hilos en el lugar. Ella nos explicó que en estos
momentos son 15 las cabañas que ofertan, todas
para seis personas y con televisores, camas,
neveras, literas y ventiladores.

“En total somos 41 trabajadores y aunque este
año no tuvimos grandes inversiones, mantene-
mos la instalación, aún nos queda por terminar
el restaurante, ocho cabañas y la cocina. Ade-
más ofrecemos giras a las cuevas, senderismo,
rutas y pescas, que son muy aceptadas por los
campistas. Rescatamos las noches de las foga-
tas, una tradición en los campismos y también
de muy buena acogida”.

Allí la floridana Norisleidys Reyes Martínez dice
sentirse como en casa. “El lugar es perfecto para
pasar un buen rato con la familia y despejar. Las
condiciones de las cabañas y el trato de los
trabajadores te lo permiten. Disfrutamos mucho
de las noches de recreación que preparan los
animadores, son todos muy agradables”.

Ernesto García Tany lleva varios años como
salvavidas y a pesar de que señala como un
punto fuerte las condiciones naturales del lugar
propone mejorar la escalera que lleva al río. “En
ocasiones se torna un poco peligrosa al bajar el
nivel del agua. Lo otro que nos choca son las
indisciplinas sociales”.

LA CARA OCULTA

La reservación en diversas modalidades, des-
de un día hasta cuatro noches, las cuales inclu-
yen transporte de ida y retorno, es un tema aún
“caliente” por aquellos que pasaron varias no-
ches para obtenerla. Pero esa historia la dejamos
para otra ocasión. Todavía queda mucho por
mejorar, mucho por decir.

Maratonista

Normando, también poseedor de la Dis-
tinción por la Educación Cubana, siente
el cariño de los alumnos como el mayor
premio de su carrera.

“Punta de Ganado se mantiene por encima del 90 % de
su capacidad todo el año; pero en la etapa veraniega
se potencian las ofertas y condiciones. Recibimos 90
ventiladores y 60 televisores, sillas y otros medios del
descarte del Hotel Caracol, en muy buenas condicio-
nes”, explica el director.

En el área de baño de los Cangilones hay dos cafeterías
y un restaurante en el cual ofertan almuerzo a las per-
sonas que reservan pasadías.

Campismo
por más

De conjunto con el Citma y Planificación Física, para
evitar el deterioro de las playas demolieron algunas
instalaciones y construyeron pasarelas para que las
personas no caminen sobre la duna y las plantas. Se
eliminó también un área de sombra y se levantó un
ranchón sobre pilotes.


