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Por Félix Anazco Ramos

En momentos en que la profunda crisis 
energética que vive el país apenas nos 
permite ver o escuchar unos minutos de 
radio y televisión, se nos escapan felices 
noticias que no podemos pasar por alto. Y 
es que por otras latitudes nuestros atletas 
continúan escribiendo historias de triunfo 
a golpe de sacrificio y talento. 

Esta semana los camagüeyanos senti-
mos un orgullo inmenso al ver cómo, en 
el Campeonato Mundial de Boxeo de Liver-
pool, Inglaterra, Julio César La Cruz  ase-
guraba su séptima medalla en estas lides. 
El bronce de La Sombra es el premio a la 
constancia dentro de una disciplina en la 
que el éxito suele desaparecer a la veloci-
dad de un puño. El nuestro es el púgil cu-
bano más laureado de la historia y le llena 
el alma de felicidad al Camagüey. 

Unos días después la esmeraldense Si-
linda Morales rompió los pronósticos y su 
marca personal para conquistar la meda-
lla de bronce de la competencia de lanza-
miento del disco del Campeonato Mundial 
de Atletismo de Tokio 2025.

Ya se consideraba un éxito que alcanzara 
la final de la prueba, pero la muchacha del 
municipio de Esmeralda no se conformó 
y el domingo salió a dar la sorpresa y lo 
consiguió con un disparo de 67.25 metros, 
superando por más de un metro su anti-
guo tope personal.

El lanzamiento llegó en la tercera ronda 
y en ese momento la puso a tocar la co-
rona, pero luego apareció la favorita Va-
llerie Allman con un envío de 69.48 m 
para conquistar la presea de oro. Para el 
segundo puesto, la neerlandesa Jorinde 
Van Klinken logró mandar el implemento 
hasta los 67.50 metros. Para Morales este 
constituye el mejor resultado de su ca-
rrera deportiva y marca el rumbo as-
cendente de un desarrollo que muchos 
creyeron cortado luego de sus excelen-
tes actuaciones en categorías inferiores. 
Para el deporte en Camagüey resulta un 
suceso histórico, pues es la primera en 
conseguir una medalla mundial en esta 
especialidad y la primera en el área de 
lanzamientos desde la plata de Yipsi Mo-
reno en el lanzamiento del martillo en la 
edición de Osaka 2007.

A Tokio 2025 la delegación de Cuba llegó 
con pocas posibilidades de conquistar me-
dallas, por lo que este inesperado bronce 
igualmente salva la participación colec-
tiva, que luego sumó la ansiada corona de 
Leyanis Pérez en el triple salto. Al cierre 
de esta nota, la otra agramontina en com-
petencia en la pista tokiota, Daily Cooper, 
se preparaba para disputar la semifinal de 
los 800 metros planos después de haber 
mejorado su récord personal en la etapa 
clasificatoria. Por eso, cuando lea estas lí-
neas sienta la felicidad de compartir sus 
raíces con las de estos deportistas que ya 
son leyenda. 

Por Redacción Cubadebate

“No es posible expresar en cifras 
el daño emocional, la angustia, los 
sufrimientos, las privaciones que el 
bloqueo genera en la familia cubana. 
Así ha sido por varias generaciones, 
más del 80 % de los cubanos en la 
Isla nacieron después del comienzo 
del bloqueo”, dijo este miércoles en 
La Habana el canciller Bruno Rodrí-
guez Parrilla al presentar el informe 
sobre los efectos de esa política en-
tre marzo de 2024 y febrero de 2025.

“Las consecuencias de esta polí-
tica se evidencian dramáticamente 
en las carencias que enfrenta nues-
tra población. Esta realidad es in-
negable, tangible”, sostuvo el jefe 
de la diplomacia cubana.

El canciller informó que entre 
marzo de 2024 y febrero de 2025 el 
bloqueo ha causado a Cuba daños y 
perjuicios estimados en 7 556 millo-
nes de dólares.

“Esto significa que el daño del 
bloqueo ha crecido un 49 % en 
comparación con el periodo pre-
cedente, a resultas de las medidas 
adicionales de endurecimiento 
aplicadas en los últimos 12 meses”, 
afirmó y precisó que en costo por 
daños ese aumento interanual as-
ciende a 2 499 millones de dólares 
más que lo registrado en el periodo 
cubierto por el anterior informe, 
entre 2023 y 2024.

El aumento exponencial del úl-
timo periodo, de acuerdo con el in-
forme, se debe fundamentalmente 
al incremento del daño consistente 
en ingresos por exportaciones de 

bienes y servicios dejados de per-
cibir (estimados en 2 608 millones 
de dólares) y en la reubicación geo-
gráfica del comercio (más de 1 212 
millones).

“El bloqueo —agregó— es el princi-
pal obstáculo a la recuperación de la 
economía cubana”, subrayando que 
las barreras estructurales que impone 
esa política y su entramado legal son 
el primer freno para cualquier activi-
dad económica en el país, tanto de 
gestión estatal como no estatal.

Rodríguez Parrilla adelantó que 
los días 28 y 29 de octubre, la Asam-
blea General de Naciones Unidas 
considerará el proyecto de reso-
lución “Necesidad de poner fin al 
bloqueo económico, comercial y fi-
nanciero impuesto por los Estados 
Unidos de América contra Cuba”.

“Tendrá un apoyo prácticamente 
unánime de la comunidad interna-
cional. Lo nuevo en esta ocasión es 
el contexto internacional, marcado 
por el creciente unilateralismo, el 
supremacismo, la violencia y el re-
forzamiento de la política agresiva 
de Estados Unidos contra Cuba y 
otros países”.

“Cuba defenderá firmemente su 
independencia, su soberanía y su 
libre determinación. Cuba ha reite-
rado, y reitero ahora, la disposición 
al diálogo respetuoso, recíproco, 
mutuamente beneficioso para am-
bos pueblos, en absolutas condi-
ciones de igualdad soberana, sin 
condicionamientos ni injerencia en 
nuestros asuntos internos, con el 
Gobierno de Estados Unidos”, dijo 
Rodríguez Parrilla. 

Cuba ante el bloqueo

Medallas y gloria al 
otro lado del mundo



Especial2

Directora: Daicar Saladrigas González
Subdirectora: Yanexis Estrada Torres
Jefa de Información: Carmen L. Hernández Loredo
Jefa de Redacción: Zoila Pérez Navarro

ÓRGANO DEL COMITÉ PROVINCIAL
DEL PARTIDO COMUNISTA DE CUBA 

Fundado el 12 de enero de 1959

Redacción: Cisneros No. 306
Teléfonos: 32-284630 y 32-284432
Correo electrónico: direccion@adelante.cu
Impreso: Empresa de Periódicos UEB Gráfica de Villa Clara

adelante.cu

Búscanos como 
Periódico Adelante en

20 de septiembre de 2025

Al presentar este miércoles en La Habana 
el informe de Cuba sobre los efectos del 
bloqueo de EE.UU., el canciller Bruno 

Rodríguez Parrilla señaló que esa política 
también incide en el aumento de los flujos 
migratorios, con 2 570 millones de dólares es-
timados en daños por pérdida de fuerza de 
trabajo y personal calificado.

La política estadounidense “ha obstacu-
lizado la capacidad de nuestro sistema de 
salud de obtener equipamiento, piezas de 
repuesto e insumos y tiene una expresión di-
recta en el deterioro de varios indicadores de 
salud”, sostuvo.

Cuba —continuó— “no puede acceder con 
normalidad a tecnologías y medicamentos 
avanzados de fabricación estadounidense. 
Estados Unidos persigue la colaboración mé-
dica internacional de Cuba, buscan privarnos 
de ingresos legítimos sustentados en mode-
los de cooperación que cumplen los estánda-
res de la cooperación Sur-Sur y de Naciones 
Unidas”.

 Al ofrecer algunos datos que sustentan 
esas afirmaciones, Rodríguez Parrilla precisó 
que los daños económicos por 60 días de blo-
queo (1 600 millones de dólares) equivalen al 
costo del combustible para satisfacer la de-
manda de electricidad del país.

“Cinco días de bloqueo equivalen al finan-
ciamiento necesario para la reparación de 
alguna de las centrales termoeléctricas, 100 
millones de dólares, como la Antonio Guite-
ras, de Matanzas, o la Carlos Manuel de Cés-
pedes, de Cienfuegos”, continuó el canciller 
cubano.

Agregó que hace pocas semanas la termoe-
léctrica cienfueguera “sufrió directamente 
el efecto del bloqueo cuando un país indus-
trializado, amigo de Cuba, no pudo suminis-
trar asistencia técnica para una reparación 
aduciendo que la asistencia solicitada con-
tendría más de un 10 % de componentes 
estadounidenses”.

En la presentación del informe 2024-2025 
sobre los daños del bloqueo, el canciller cu-
bano denunció que el Gobierno estadouni-
dense sigue persiguiendo las transacciones 
financieras de Cuba con terceros países me-
diante multas y amenazas de represalias.

Informó que 40 bancos extranjeros se ne-
garon a realizar operaciones con entidades 
bancarias cubanas y rechazaron 140 transfe-
rencias bancarias.

En respuesta a preguntas de la prensa, pre-
cisó que barcos con combustible y con trigo 
no han podido descargar en puerto cubano 
“no porque Cuba, pese a sus enormes dificul-
tades no haya podido pagar los embarques, 
sino porque las transferencias bancarias cu-
banas desde cuentas internacionales en ban-
cos extranjeros son rechazadas una y otra 
vez”.

Durante la presentación del informe, Rodrí-
guez Parrilla señaló que en el sector de las te-
lecomunicaciones y la informática los daños y 
perjuicios por el bloqueo implicaron directa-
mente, en el caso de la empresa Etecsa, una 
cifra de 73 millones de dólares.

En el transporte, “ha habido un deterioro 
progresivo de las capacidades de transporta-
ción de pasajeros debido a la imposibilidad 
de acceder a piezas de repuesto y la persecu-
ción estadounidense contra los suministros 
de combustible”.

Mencionó, además, “la persecución a las 
transacciones financieras, incluso a las ci-
fras pequeñas que realizan ciudadanos 
cubanos residentes en terceros países; la 
promoción de otras decisiones legislativas 
que endurecerían el bloqueo, y la imposi-
ción del nuevo memorando presidencial, 
número 5, del 30 de junio, para reforzar 
la política de máxima presión económica 
como instrumento criminal, ilegal y geno-
cida para lograr objetivos de dominación y 
hegemonía con el propósito declarado de 
generar un cambio de régimen y destruir el 
orden constitucional cubano”.

Rodríguez Parrilla afirmó que “la imposi-
ción y aplicación de esta política contra Cuba 
ignora y desprecia el apoyo mayoritario de 
la opinión pública estadounidense, sus ciu-
dadanos, sus electores, sus contribuyentes; 
de los cubanos residentes en el exterior y de 
la comunidad internacional, todos víctimas 
también del bloqueo”.

En 2024 “se produjeron más de 2 000 
eventos públicos y documentos, declara-
ciones y resoluciones, y más de 1 700 pro-
nunciamientos contra el bloqueo y contra 
la inclusión de Cuba en la infame lista te-
rrorista. Hace un año, en la Asamblea Ge-
neral, 49 jefes de Estado y de Gobierno 
condenaron el bloqueo y 23 denunciaron 
la arbitraria lista.

“En octubre, el Comité para la Eliminación 
de Todas las Formas de Discriminación contra 
la Mujer, un órgano independiente de exper-
tos de Naciones Unidas, reconoció el impacto 
del bloqueo y de la lista en el disfrute de los 
derechos humanos de mujeres y niñas en 
Cuba.

“En febrero de este año, dos decenas de 
titulares de procedimientos especiales, es 
decir, relatores y otros, mandatados por el 
Consejo de Derechos Humanos, reiteraron su 
solicitud al Gobierno de Estados Unidos de 
poner fin al bloqueo y eliminar a Cuba de la 
lista infame”, recordó el Ministro.

“Si bien el bloqueo genera penuria, esca-
sez y sufrimiento en todas nuestras familias, 
no logra y no logrará jamás su propósito de 
poner de rodillas a nuestro pueblo; hacernos 
renunciar a la Constitución vigente, al orden 
constitucional que nuestro pueblo, en ejer-
cicio de libre determinación, se ha dado en 
referendos universales y libres reiterados. No 
nos hará renunciar a nuestra Revolución ni al 
socialismo.

“El pueblo cubano ha dado sobradas mues-
tras de su capacidad de resistencia, creativi-
dad y determinación. La economía cubana, 
como se ha demostrado en el pasado, aun 
en peores escenarios de aplicación de medi-
das adicionales del bloqueo, tiene y tendrá la 
capacidad de encontrar salidas y acelerar el 
curso de su recuperación”.

No renunciamos a 
encontrar salidas



Información 320 de septiembre de 2025

Por Elia Rosa Yera Zayas Bazán

Foto: Cortesía del entrevistado

Siempre creyó en su talento. 
Diría yo que más que en su ta-
lento, en sus sacrificios y en el 

estudio constante que lo acompañó 
durante su etapa preuniversitaria. 
“Estoy muy contento, pero puedo 
decir que me lo esperaba”, res-
pondió Alejandro Rodríguez Zayas, 
quien obtuvo plata en la XVIII Olim-
piada Iberoamericana de Biología, 
celebrada en Colombia.

Sobre su preparación en los últi-
mos meses comenta que fue muy 
intensa, sobre todo para perfeccio-
nar habilidades que le permitieran 
enfrentarse en mejores condiciones 
a una Olimpiada que consideró muy 
difícil y que cuenta con una prueba 
teórica y otra práctica.

Pero desde antes, podríamos de-
cir que desde sus inicios en el IPVCE 
Máximo Gómez Báez, Alejandro ha 
dedicado sus horas al estudio de 
la Biología. Así lo demuestra con 

las tres medallas que tiene a nivel 
nacional: plata, bronce y oro, en dé-
cimo, onceno y duodécimo grado 
respectivamente, que son el fruto de 
su constancia y el apoyo de su pro-
fesora Esilda Hernández Argilagos.

“A mi entrenadora le estoy muy 
agradecido. Se lo dije el día de las 
premiaciones, de no ser por ella y 

por su guía no hubiese obtenido ese 
resultado, ni vivido ese momento”.

Actualmente se encuentra en su 
año de Servicio Militar Activo, un pe-
ríodo en el que se mantendrá en la 
Vocacional apoyando en la docencia 
de esta asignatura, para luego incor-
porarse a la carrera de Bioquímica 
en la Universidad de La Habana.

Por Yang Fernández Madruga

Con la conferencia A 130 años de la Asam-
blea y Constitución de Jimaguayú, del 
historiador camagüeyano, Avelino Fer-

nández Espert, se recordaron los anteceden-
tes, importancia y detalles más significativos 
de ese acontecimiento histórico, efectuado 
del 13 al 18 de septiembre, que marcó un hito 
en la organización de la contienda bélica, ini-
ciada el 24 de febrero de 1895.

“El establecimiento institucional y legal 
para la República de Cuba en Armas resultó 
uno de los principales objetivos que perse-
guían los 20 protagonistas del célebre he-
cho, iniciado el 13 de septiembre con una 
sesión declaratoria y en la segunda el Primer 
Cuerpo de Ejército presentó un proyecto de 
constitución, de corte militar, que fue la base 
de la carta magna aprobada”. 

Enfatizó el especialista que el aspecto que 
generó mayor debate fue la forma de go-
bierno: “en varios de sus artículos quedaron 
recogidos importantes pasos para lograr el 
avance de la Guerra Necesaria como se evi-
dencia en el 17, donde refiere que la direc-
ción de la campaña estaría en manos del 
General en Jefe”.

Fernández Espert destacó que tuvo tam-
bién puntos discutibles y ambiguos, como el 
4, que plantea que el gobierno solo interven-
dría en las operaciones militares, cuando a 
su juicio respondiera a altos fines políticos, 
acápite que dejó a interpretación de los di-
rigentes la intervención en varios aconteci-
mientos a lo largo del conflicto del ‘95.

“Si comparamos esta Constitución con las 
anteriores notamos que fue más progresista 
y más favorable si tomamos en cuenta las 
condiciones de la contienda. Se eligió a un 
gobierno sencillo compuesto por seis mam-
bises y no se pensó en la creación de una 
Cámara de Representantes como ocurrió en 
Guáimaro”, agregó. 

Debatió el historiador sobre otra de las po-
lémicas asociada a la Asamblea, como lo fue 
la presencia de las ideas del Héroe Nacio-
nal de Cuba, José Martí, en sus sesiones. “Es 
cierto que los preceptos del Maestro no se 
materializaron ciento por ciento, pero tam-
poco se puede decir que ese acontecimiento 
no estuvo permeado por el espíritu martiano. 
Sin embargo, hay textos como Memorias de 
la Guerra, que dan fe de que los asambleaís-
tas tuvieron muy en cuenta el Manifiesto de 
Montecristi cuando se efectuó el preámbulo 
de la Carta Magna”.

En la conmemoración, auspiciada por las 
filiales provinciales de la Unión de Historia-
dores (Unhic), del Centro Provincial del Libro 
y la Literatura Enrique José Varona, y de la 
Unión de Periodistas, también se recordó el 
legado de dos connotados historiadores fa-
llecidos este mes: Francisco Luna Marrero y 
Eduardo Torres Cuevas. Cerró la cita con la 
invitación del presidente de la Unhic, en el 
territorio, Fernando Manzo Alonzo, a la lec-
tura del libro Memoria de la Nación Cubana, 
del último de los intelectuales antes mencio-
nados, junto con Yoel Cordoví Núñez, reflejo 
de su quehacer por una Cuba mejor. 

Texto y foto: Yang Fernández Madruga

Por estos días la Ansoc 
(Asociación Nacional 
de Sordos de Cuba), 

anda de festejos porque 
celebra una extensa jor-
nada que abarca del 16 al 
30 del presente mes y que 
inició con el Día Nacional 
de la Lengua de Señas Cu-
bana, para conmemorar 
el primer aniversario de 
la aprobación de la legali-
zación del Decreto Ley 94. 

Sobre la importancia de 
este hecho como un paso 
de avance para la comu-
nidad sorda cubana, su 
presidente, Roberto Pe-
droso Oceguera, se refiere 
en entrevista a Adelante, 
a través de su intérprete, 
Pavel Fernández López.

“La Ley 94 que crea es-
trategias para que todos 
los organismos e insti-
tuciones se vean involu-
crados en la atención y 
accesibilidad a las perso-
nas sordas tuvo su géne-
sis desde la Convención 
Internacional de los De-
rechos de Personas con 
Discapacidad”, comenta 
Pedroso Oceguera.

Refiere que Cuba al ser 
miembro de esa conven-
ción también comenzó 
investigaciones e indagó 
en las necesidades de la 
comunidad sorda cubana. 
Uno de los acuerdos fue 
aprobar el lenguaje de 
señas como la lengua 

natural “porque ante-
riormente solo algunas 
instituciones, como Edu-
cación, respetaban el len-
guaje de señas, pero otras 
entidades no”.

“Gracias a un estudio 
extenso desde el punto 
de vista lingüístico, co-
municativo, por parte de 
jóvenes estudiantes en 
la licenciatura de Inter-
pretación, el Centro de 
Superación y Desarrollo, 
encargado de preparar 
desde el punto de vista 
científico a los trabajado-
res, cuadros y al mismo 
tiempo a la comunidad 
sorda, en el 2024 se con-
siguieron resultados 
suficientes para que el 
Consejo de Estado apro-
bara el Decreto Ley 94”. 

Comenta Roberto que 
la Ansoc y el país deci-
dieron celebrar todos los 
años del 16 al 30, “como 
una manera de incorporar 
el trabajo que se ha rea-
lizado por la legalización 
del Día Nacional de la 
Lengua de Señas, que ya 
tenía su festejo pero con 
carácter internacional, el 
23 de septiembre”.

Según el directivo, la 
jornada ha comprendido 
hasta el momento un 
conversatorio en la sede 
pedagógica de la UC para 
informar sobre este De-
creto que ampara y favo-
rece a la comunidad sorda 
para evitar las barreras 
en la comunicación, y un 
Consejo Provincial donde 
se entregaron reconoci-
mientos a instituciones 

y organismos que han 
apoyado a la Ansoc. Allí 
se reconoció al instruc-
tor de lenguaje de señas 
y jefe del departamento 
de identidad y cultura del 
sordo, Otto Vélez Pérez. 

Sobre otras acciones 
para transmitir el mensaje 
de la comunidad sorda, 
destaca un espacio que ha 
sido decisivo como el pro-
grama de televisión, Más 
cerca de ti, conducido por 
el intérprete Pavel Fer-
nández, y agrega que “el 
23 realizaremos activida-
des como recorridos por 
lugares históricos, bicicle-
tadas, una peña gigante 
en el Casino Campestre y 
diferentes iniciativas que 
se han planificado en los 
territorios”.

Afirma Pedroso Oce-
guera que aún nos falta 
mucho para la sociali-
zación del Decreto Ley 
94. Contamos con espe-
cialistas y profesores de 
lenguaje de señas que se 
encargan de la enseñanza 
de esa forma de comuni-
car, de conjunto con los 
intérpretes que son esos 
mediadores lingüísticos, 
esa manera de expresar 
nuestras tradiciones y 
cultura. Nuestra asocia-
ción siempre ha estado 
dispuesta en ayudar a 
todos los organismos e 
instituciones porque la 
lengua de señas no es 
solo nuestra, es de todos”. 

Plata para Camagüey en 
Olimpiada de Biología

La lengua de señas es de todos

Destacan legado 
de la Asamblea 

de Jimaguayú en 
su aniversario 130
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Texto y fotos: Maykel Torres La Rosa (Radio Cadena Agramonte)

La Semana del Bienestar 
busca promover de manera 
práctica estilos de vida sa-

ludables y fortalecer los lazos 
comunitarios 

En Camagüey, la celebración 
central por esa iniciativa in-
cluyó la realización en la Plaza 
Maceo de la ciudad cabecera 
de la Feria por la Salud, espa-
cio dedicado a la promoción de 
la medicina natural y a la en-
trega de materiales educativos 
y promocionales.

En ese contexto se realiza-
ron pruebas para detectar el 
VIH en hombres, con el obje-
tivo de promover la detección 
temprana y prevenir la propa-
gación del virus. Esta acción 
forma parte de los esfuerzos 
del sistema de salud cubano 
para sensibilizar a la población 
sobre el cuidado de la salud 
sexual, facilitando el acceso a 
pruebas rápidas y confiables en 
un entorno amigable y abierto.

La iniciativa Sanabanda y 
el concurso de dibujo con las 
escuelas primarias Conrado 
Benítez García, Renato Guitart, 
Josué País y la Academia de 
las Artes Vicentina de la Torre, 
contribuyeron a sensibilizar a 
niños y jóvenes sobre la impor-
tancia del bienestar integral.

Asimismo se destacó la par-
ticipación de instituciones 
como la Federación de Muje-
res Cubanas, las direcciones 
provinciales de Cultura y del 
Instituto Nacional de Deporte, 
Educación Física y Recreación, 

entre otros organismos, por su 
contribución a fortalecer la co-
laboración intersectorial. 

En la actual edición una de 
las principales temáticas es 
justamente la intersectoria-
lidad y la Salud en Todas las 
Políticas, enfoques que reco-
nocen la necesidad de coordi-
nar esfuerzos entre diferentes 
sectores para mejorar las con-
diciones de vida. Esta mirada 
busca abordar determinantes 
sociales como vivienda, trans-
porte y acceso a áreas verdes, 
que influyen directamente en 
la salud comunitaria.

La MSc. Ana Isabel Abay Már-
quez, jefa de departamento de 
Prosalud y Componente Educa-
tivo en el Centro Provincial de 
Higiene, Epidemiología y Mi-
crobiología, puntualizó que “la 
participación activa de grupos 
vulnerables y la inclusión de 
diferentes actores sociales en 
la formulación y ejecución de 
políticas públicas son esencia-
les para promover la equidad 
en salud y garantizar que nadie 
quede atrás en este proceso de 
transformación social”.

Agregó que la Semana del 
Bienestar en Camagüey aspira 
a una reflexión profunda sobre 
la importancia de construir una 
sociedad más saludable y justa, 
fortalecer la cooperación entre 
instituciones, centros educati-
vos, laborales y la comunidad 
en general, para consolidar un 
entorno donde la salud sea una 
prioridad compartida.

SALUD, IGUALDAD Y 
PREVENCIÓN PARA COMUNIDAD 
TRANSGÉNERO

Por su parte, el Centro 
de Promoción para la Sa-
lud de Camagüey acogió el 
encuentro de la Red Trans-
cuba dirigido a la comunidad 
transgénero, centrado en la 
prevención y la promoción de 
la igualdad.

El evento con carácter men-
sual sirve como plataforma 
para educar sobre las Infec-
ciones de Transmisión Sexual, 
el VIH-Sida, la importancia del 
tratamiento con la Profilaxis 
Pre-Exposición PrEP y fomenta 
el acceso a los servicios de sa-
lud desde una perspectiva de 
derechos y género.

La doctora Angélica Rodrí-
guez Fernández, coordinadora 
provincial de Transcuba, pun-

tualizó que esta vez el espacio 
se caracterizó por un diálogo 
abierto, donde los asistentes 
compartieron dudas y expe-
riencias en un ambiente de 
respeto.

Agregó que esa dinámica 
combinó conocimientos y vi-
vencias personales, lo que 
permitió identificar barreras 
concretas y buscar soluciones 
colaborativas para la comu-
nidad. Además de la teoría, la 
cita proporcionó herramien-
tas prácticas, se distribuyeron 
materiales educativos y de 
bioseguridad, e informó sobre 
servicios de consejería y prue-
bas confidenciales disponibles 
en la provincia.

En ese contexto se acordó dar 
continuidad a estos espacios, 
reconocidos como esenciales 
para construir una sociedad 
más justa. También se planteó 
la necesidad de extender las 
jornadas de sensibilización a 
otros sectores, incluido el per-
sonal de salud y la población 
general, para fortalecer en la 
provincia una red de apoyo 
sólida e inclusiva.

Por ACN

Con el propósito de pre-
parar a las estructuras 
de dirección, trabaja-

dores, educandos y familias, 
del 22 al 27 de septiembre 
tendrá lugar en Camagüey 
el Ejercicio Nacional de for-
talecimiento de las acciones 
que contribuyen a desarro-
llar las actitudes de rechazo 
a las drogas, psicotrópicos y 
otras sustancias con efectos 
similares.

Yuliet Ferrás Bruzón, meto-
dóloga de Trabajo Preventivo 
en la Dirección General Pro-
vincial de Educación, explicó 
que la intención es promover 
también normas de compor-
tamientos ajustadas a los 

principios éticos y morales de 
la sociedad cubana, así como 
prevenir la ocurrencia de in-

disciplinas sociales, hechos 
de corrupción e ilegalidades 
en el ámbito escolar.

Añadió que, en esta oca-
sión, el Ejercicio abarcará la 
totalidad de las instituciones 
docentes, con la participa-
ción de especialistas de Sa-
lud Pública, el Ministerio del 
Interior, la Fiscalía Provincial, 
las organizaciones políti-
cas y de masas, entre otros 
organismos.

En el transcurso de la 
próxima semana, comentó, 
se desarrollarán matutinos, 
reuniones metodológicas, el 
montaje de exposiciones con 
materiales informativos y de 
preparación que fomenten 
el rechazo a las adicciones y 
otras conductas antisociales, 
además de visitas nocturnas 
a los diferentes planteles 
para comprobar la seguridad, 

protección y organización 
escolar.

Asimismo, destacó las es-
cuelas de educación familiar 
y los barrio debates como es-
pacios necesarios para el diá-
logo, así como la visualización 
de materiales audiovisuales 
que motiven la reflexión so-
bre los daños que ocasiona el 
consumo de sustancias aso-
ciadas a las drogas.

El sector educacional en 
Camagüey, aseveró, imple-
menta una estrategia dirigida 
a enfrentar este flagelo, ajus-
tada a cada nivel educativo 
y grupos etarios, que abarca 
desde la clase hasta el ám-
bito comunitario.

Por más estilos de vida saludables
en Semana del Bienestar

Promoverá sector educativo rechazo a las drogas

Fo
to

: T
om

ad
a 

de
 Ju

ve
nt

ud
 R

eb
el

de



Variada 520 de septiembre de 2025

Texto y foto: Yamylé Fernández Rodríguez

Una mañana especial vivie-
ron los alumnos y traba-
jadores del seminternado 

de primaria Pepito Tey de la 
ciudad de Camagüey, cuando el 
16 de septiembre último reci-
bieron públicamente el Premio 
del Barrio, otorgado por los Co-
mités de Defensa de la Revolu-
ción (CDR) en reconocimiento 
a su vínculo constante con la 
comunidad.

Con una matrícula de más de 
400 estudiantes desde el nivel 
preescolar hasta sexto grado, 
el centro se ha destacado por 
su participación en activida-
des de la Organización de Pio-
neros José Martí y en otras de 
corte cultural, deportivo, social 
y académico con positivos re-
sultados en competencias de 
gimnasia rítmica y béisbol y en 
concursos como el de idioma 
inglés.

Bajo la guía de Yunaika Yara 
Francis Leiva se impulsa una 
educación integral que involu-
cra no solo al personal docente 
y no docente, sino también a 
las familias y a las organizacio-
nes políticas y de masas.

“El premio no es solo para la 
escuela, sino para cada niño, 
cada familiar y cada maes-
tro que ha hecho posible este 
sueño colectivo”, expresó la 
directora.

Sobre el vínculo con los CDR 
la profesora agregó que sue-
len contar con su apoyo para la 
conmemoración de efemérides 
importantes, en la custodia de 
la institución y en la atención 
y seguimiento a educandos en 
situación de vulnerabilidad. 
Además, desde la escuela se 
contribuye a la recogida de ma-
terias primas, a las tareas de 
higienización y participaron en 
el recibimiento de la bandera 
por el aniversario 65 de la or-
ganización de masas.

Mientras, Narciso Duarte Ro-
dríguez, coordinador de la 
zona 211 del Consejo Popular 
Julio Antonio Mella, donde 
está enclavado el seminter-
nado Pepito Tey, significó que 
la escuela también se suma 
al movimiento de patios pro-
ductivos impulsado por los 
CDR al contar con un área 
sembrada de plantas medi-

cinales, viandas, hortalizas y 
frutales.

“Desde que presentamos 
el expediente para avalar la 
propuesta de esta institución 
como merecedora del Premio 
del Barrio sabíamos que tenía 
grandes posibilidades de reci-
birlo”, afirmó.

Al felicitar al colectivo, Erich 
De Gotor Barrios, coordinador 
provincial de los Comités de 
Defensa de la Revolución en 
Camagüey, expresó que el im-

portante reconocimiento es 
también un homenaje al cen-
tenario del natalicio del Co-
mandante en Jefe Fidel Castro 
Ruz, a conmemorarse en 2026, 
y exhortó a los pioneros a se-
guir estudiando, a los padres a 
mantener el vínculo con la es-
cuela y a los maestros a con-
tinuar amando su profesión 
para asegurar la formación de 
mujeres y hombres de bien.

En declaraciones a la 
prensa, añadió que a propó-
sito de la celebración del ani-

versario 65 de la fundación 
de la mayor organización de 
masas del país, este año se 
aprobó entregar también el 
Premio del Barrio a la familia 
Duarte-Castro, al proyecto so-
ciocultural Ilusión y a la des-
tacada cederista Juana Pinnoh 
Clarck, todos de la ciudad de 
Camagüey, quienes lo recibi-
rán próximamente.

El Premio del Barrio es un ga-
lardón conferido por la direc-
ción nacional de los Comités 
de Defensa de la Revolución 
para distinguir a familias, cen-
tros laborales, escuelas o ce-
deristas en el orden individual 
con una sobresaliente trayec-
toria en el ámbito comunitario.

En Camagüey la jornada por 
los 65 años de la creación de 
los CDR incluye, además, festi-
vales de recogida de materias 
primas, donaciones de san-
gre, barrios debates sobre el 
enfrentamiento a las drogas, 
el homenaje a los destaca-
mentos Mirando al Mar y otras 
iniciativas.

Premio del Barrio para el 
seminternado Pepito Tey

Alistan temporada alta
del turismo internacional

Por Juan Mendoza Medina (Colaborador). Foto: Tomada de Internet

Luego de la etapa veraniega 
en la que crece la afluen-
cia del mercado interno, la 

planta hotelera de Camagüey 
se prepara para la temporada 
alta del turismo internacional, 
con el reto permanente durante 
todo el año de elevar la calidad 
de los servicios y el confort en 
las instalaciones.

Javier Fonseca Castellanos, 
delegado del Grupo Hotelero 
Cubanacán, explicó en un en-
cuentro con la prensa que a 
partir del contrato de adminis-
tración compartida que sostie-
nen 10 de las 12 instalaciones 
con que cuentan, con la cadena 
canadiense Blue Diamond, se 
han implementado varias me-
joras en diferentes áreas de los 
inmuebles y otras se han su-
mado en correspondencia con 
las exigencias de las marcas 
de dicha cadena extranjera, a 
lo que se añade el incremento 
de nuevas ofertas y productos  
para el confort y el disfrute de 
los huéspedes.

En la playa Santa Lucía, el 
rediseño y remodelación de 
restaurantes, piscinas y habita-

ciones figuran entre algunos de 
los cambios que distinguen los 
clientes, como parte de un pro-
ceso inversionista acometido 
desde el 2024 que ascendió a 
alrededor de 300 millones de 
pesos; en tanto en la Ciudad de 
los Tinajones han aumentado 
las opciones gastronómicas de 
snack y cafetería, así como las 
actividades tematizadas los fi-
nes de semana, la celebración 
de eventos, cumpleaños, bodas 
y otros. 

“El verano fue bastante 
bueno, sobre todo con pre-
sencia del turismo nacional”, 
apuntó la fuente, y agregó que 
de cara a la temporada de in-
vierno se han recibido hasta la 
fecha diversos grupos FAM (de 
familiarización) para potenciar 
la comercialización del destino.

Además, la campaña Motivos 
Cubanacán tendrá una de sus 
paradas en noviembre venidero 
en la provincia, como parte del 
recorrido por el oriente del 
país, y se avizora que, teniendo 
en cuenta los contratos ya ma-
terializados, sea Rusia el prin-

cipal mercado emisor, seguido 
por Canadá.

En total Cubanacán posee 12 
hoteles en Camagüey, de ellos 
cinco de más de un centenar 
de habitaciones en Santa Lu-
cía y siete de pequeño porte, 
similares a hostales, en la urbe 
principeña.

La decena que mantiene ad-
ministración compartida con la 
Blue Diamond opera bajo las 
marcas Resonance (dividida en 
dos productos: Resonance Blue 
y Resonance Musique), Sanc-
tuary, Mystique y By Mystique. 

Por su parte, el Grupo Hote-
lero Islazul, si bien su fortaleza 
recae en el mercado interno, 
incluyendo el sector empresa-
rial, también se alista de cara a 
la temporada alta, con el Hotel 
Plaza como principal instala-
ción para el turismo foráneo, y 
en ese sentido ya hay operacio-
nes garantizadas, sobre todo 
con vacacionistas de Europa a 
través de la modalidad de los 
circuitos turísticos.

Así lo aseguro Yanaima Ca-
nes Zayas, directora de la su-
cursal Islazul Camagüey, quien 

expresó que en el primer se-
mestre del actual calendario 
el principal objetivo de la en-
tidad fue la reanimación de las 
instalaciones de la playa Santa 
Lucía, lo cual abarcó las muy 
demandadas casas veraniegas, 
además del hotel Costa Blanca, 
el Tararaco y otras acciones 
que permitieron, por ejemplo, 
disponer de la piscina del ho-
tel Florida de cara a los meses 
estivales.

A propósito, recordó que en 
el caso del Camagüey se man-

tiene la opción de pasadía para 
disfrutar de la piscina, previa 
reservación en la recepción o 
vía telefónica. 

En la provincia, las instalacio-
nes hoteleras se preparan para 
los meses de alza turística, 
bajo premisas que contem-
plan las mejoras de estánda-
res y confort, la superación y 
capacitación del capital hu-
mano y la aplicación de pro-
yectos de ciencia, tecnología e 
innovación.



Cultura6 20 de septiembre de 2025

A cargo de Yanetsy León González

 •  El tiempo con la danza ha hecho de Rober y Yanet un ejemplo de constancia e inclusión desde la cultura 
camagüeyana. El homenaje será el 28 de septiembre, a las 10:00 a.m., en el café literario La Comarca

Hay quien, al ver a una persona con síndrome de 
Down, solo alcanza a percibir la diferencia. El 
prejuicio, viejo y persistente, los confina al silen-

cio, a la casa, a una vida que se imagina limitada. Pero 
en Camagüey —ciudad de iglesias y de estrechas calles 
coloniales— una pareja de bailarines ha desmentido 
durante quince años esas creencias. Desde un esce-
nario humilde, desde un barrio común, Rober y Yanet 
han mostrado que la danza puede ser oficio, camino 
de independencia, puente hacia la dignidad.

Han sido años duros también para el país: crisis eco-
nómicas, escasez creciente, incertidumbres. Y, sin em-
bargo, en medio de esas dificultades, ellos han logrado 
mantener vivo un proyecto artístico sostenido por la 
voluntad obstinada de sus familias, por el empuje de 
instituciones culturales locales y por el apoyo material 
y espiritual de la ONG suiza Camaquito, que los acom-
pañó desde los primeros pasos. No son la regla, sino 
la excepción: una excepción felizmente acogida en el 
sistema de la cultura cubana, que reconoce en el arte 
no solo una disciplina, sino también una herramienta 
de inclusión.

Nos encontramos una mañana reciente en la galería 
Alejo Carpentier. El espacio, fresco y silencioso, pare-
cía ideal para hablar de la historia de este dúo. Allí, 
en el patio, empezaron a desplegarse las voces que 
explican el sentido de estos quince años.

UNA VOZ QUE GUÍA Y OTRA QUE APRENDE

Yanet habla con soltura, agradece a todos, recuerda 
cada nombre, cada proyecto que los invitó. Se reco-
noce como guía en la pareja: “A veces él se troca en 
algún paso y le digo: vamos a hacerlo como yo lo hago 
para que quede bonito, y eso es lo que a él le gusta, 
que yo lo guíe”.

Con orgullo enumera logros: presentaciones en dis-
tintas provincias, invitaciones de artistas de varios gé-
neros, pertenencia al proyecto Golpe a Golpe, y hasta 
los planes para la gala de aniversario: “Un tema de 
Compay Segundo, y una sorpresita con Eleguá y Oshún 
para el cierre”.

Rober, en cambio, habla con frases más breves. Se 
expresa con sencillez, pero con hondura emocional: 
“Yanet es una persona hermosa. La mejor compañera 
de trabajo y una amiga”.

Ese es su modo de agradecer lo que la danza le ha 
dado: un lugar en el mundo, un oficio con nombre pro-
pio. Lo dice con seguridad: “Ser bailarín es mi carrera, 
y me siento bien”.

EL SOSTÉN DE LAS FAMILIAS

Detrás de cada coreografía, detrás de cada presenta-
ción en La Comarca, en un teatro o en un barrio de Ca-
magüey, están las madres: Odalis y Gardenia. Ellas se 
negaron a que sus hijos quedaran confinados en casa.

“Nunca pensamos que iban a llegar a esto… comenzó 
como un simple proyecto en equinoterapia y se ha 
convertido en algo grandioso”, confiesa Odalis, madre 
de Rober, con una mezcla de asombro y orgullo. Tam-
bién reconoce lo que el baile hizo por su hijo: lo volvió 
más independiente, mejoró su lenguaje, lo obligó a re-
lacionarse con los demás.

Gardenia, madre de Yanet, mira más allá del caso in-
dividual y se detiene en los vacíos que persisten: “Con 
estos niños hay que trabajar más lento, dedicarles 
más tiempo, tener más paciencia. Si existieran instruc-
tores de arte preparados para ellos, se lograra mucho 
más. Podría existir incluso una academia, porque hay 
muchos con talento no solo para el baile, también 
para la pintura, el teatro, la música. Pero no existe ese 
profesor”.

Ambas madres coinciden en que la constancia —a 
veces más que el talento— ha sido decisiva. Constan-
cia de los hijos, y constancia de ellas, que acompaña-
ron cada ensayo, cada viaje, cada escenario.

EL PROMOTOR QUE LOS ABRAZÓ

La otra voz imprescindible es la de Reinier Elizarde, 
“el payaso Chocolatiqui”, humorista y promotor cultu-
ral de la Casa de Cultura Ignacio Agramonte. Los cono-
ció hace catorce años en el proyecto de equinoterapia 
y decidió incorporarlos a Vivan los Barrios, otro pro-
grama comunitario. “Me enamoré cuando los vi con 
ese talento, con esa seriedad. Los acogí para formar 
parte también del proyecto”, recuerda.

Él fue testigo de sus avances, de las giras a provincias 
vecinas, de la entrada al proyecto Golpe a Golpe, 

donde reciben una beca de creación de intervención 
comunitaria. Allí son acogidos, se les exige y cumplen 
como el resto de los artistas.

Y, sin embargo, Reinier insiste en la mayor deuda 
pendiente: “Lo más difícil en estos quince años es en-
contrar un instructor de arte permanente para ellos. 
Han pasado por muchos. Ese es el gran reto”.

INCLUSIÓN EN MOVIMIENTO

El Dúo Esperanza no es solo un número artístico. 
Son dos personas que han encontrado en la danza un 
modo de afirmarse ante los demás, de derribar prejui-
cios. El barrio los reconoce, los sigue, los aplaude. En 
la calle les preguntan cuándo vuelven a presentarse. 
En la televisión local ya son rostros familiares.

Para el sistema cultural cubano, su caso es una vali-
dación de que la inclusión es posible. Para la comuni-
dad, son un ejemplo de superación. Para las familias, 
un triunfo cotidiano.

Pero también son un espejo que señala lo que falta: 
instructores formados, academias especializadas, pro-
yectos que multipliquen lo que hoy sigue siendo una 
excepción.

QUINCE AÑOS DESPUÉS

Hoy, a sus 34 y 40 años de edad, Rober y Yanet se 
preparan para celebrar quince años de carrera artís-
tica. Ensayan en casa, repiten pasos en La Comarca, 
sueñan con escenarios mayores. Yanet convida con 
entusiasmo: “Los invito a que vayan el 28 para que nos 
vean”.

No será solo una gala de homenaje. Será la prueba 
de que la danza —cuando se convierte en camino de 
vida— puede derribar muros más altos que los del pre-
juicio. Será, sobre todo, la confirmación de que desde 
una ciudad del interior, desde la constancia familiar y 
el apoyo comunitario, se puede construir un ejemplo 
luminoso de inclusión.

El Dúo Esperanza celebra sus quince años, y con 
ellos, celebra la certeza de que el arte también puede 
ser una forma de justicia.

Quince años de Esperanza
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Este sábado concluye en 
Camagüey la 34 edición 
del Salón de Artes Visua-

les Fidelio Ponce de León. El 
evento reunió 45 obras de 35 
artistas de seis provincias, 
además de dos proyectos cu-
ratoriales.

Más allá de la muestra com-
petitiva, uno de los momen-
tos más significativos ocurrió 
en la Academia de las Artes 
Vicentina de la Torre, donde 
estudiantes compartieron 

sus proyectos con invitados y 
profesores.

La profesora Katisleivys 
Sedeño destacó el ejerci-
cio como un entrenamiento 
profesional, pues los jóve-
nes respondieron pregun-
tas sobre los antecedentes y 
motivaciones de sus obras, y 
recibieron recomendaciones 
para profundizar en referen-
tes y fortalecer sus discursos.

Ese espíritu de diálogo tam-
bién se trasladó a las sesiones 

en Restaurant Sabor y Arte, 
donde los artistas y docentes 
Ossaín Raggi, Levi Orta y Du-
niesky Martín dialogaron so-
bre la práctica artística desde 
sus propias experiencias.

Temas como la relación en-
tre ciudad y arte, la fotografía, 
la curaduría y el cruce con el 
cine enriquecieron la agenda 
académica.

En paralelo, la ciudad acogió 
exposiciones en varias gale-
rías, talleres y presentaciones 

de proyectos socioculturales, 
además de una muestra en la 

Uneac en homenaje al maes-
tro Nazario Salazar.

Culmina el Salón Fidelio
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Deportes 720 de septiembre de 2025

A cargo de Félix Anazco Ramos

Texto y foto: Amado Javier Guerra Fernández (Colaborador)

El pasado miércoles Camagüey recibió oficial-
mente a los jugadores Edenis y Edurman Cruz, 
luego de su participación en el Mundial Juve-

nil de Béisbol con sede en Okinawa, Japón. Ade-
más se extendió el abrazo al entrenador Alexis 
Belén Pacheco, quien fungió como coach de ban-
ca de la escuadra cubana en el evento. 

El encuentro tuvo lugar en la residencia de los 
atletas, sita en la calle Honda de la capital agra-
montina, con la presencia de miembros de la Di-
rección Provincial de Deportes, la Comisión de 
béisbol en la provincia, glorias deportivas, veci-
nos, familiares y amigos.

A los protagonistas les fueron entregados re-
conocimientos de manos de las autoridades pre-
sentes, junto a Felipe Sarduy y el “Rascacielos” 
pinareño, Pedro Luis Lazo. El momento más espe-

cial resultó la felicitación a Edenis por 
su sobresaliente actuación en el país 
nipón. 

El derecho salió airoso dos veces (Ita-
lia y China) y se anotó un salvamento 
(Alemania), todo esto sin permitir ano-
taciones en 16 entradas completas, 
mereciendo el premio al lanzador con 
mejor promedio de carreras limpias en 
el torneo.

Con respecto a esta hazaña, Lazo de-
claró: “Todo el que ha jugado béisbol 
sabe lo difícil que es lograr lo que ha 
hecho este muchacho. En un evento 
donde hay tantos lanzadores de países 
con gran nivel, ser el mejor en este acá-
pite es realmente increíble”.

En cuanto a la actuación del equipo en el cer-
tamen (7mo. lugar), Alexis Belén expresó que los 
principales problemas fueron a la ofensiva, y co-
mentó que para lograr mejores resultados en el 
futuro los atletas de la categoría deben foguearse 
internacionalmente, a través de topes con países 
del área. “Vimos muchos pitchers que no son co-
munes ni en la Serie Nacional, abridores de 93-94 
millas y relevistas de 96-97”, añadió.

Javier Zambrano, el otro agramontino que de-
fendió los colores nacionales en la cita, recibió 
también los honores en su municipio de Florida.

Edenis y Edurman Cruz comenzarán a entrenar 
a partir de este jueves y se incorporarían el lunes 
al bullpen de los Toros de Camagüey, que recibi-
rán a Mayabeque desde el martes en el “Cándido 
González”.

Reciben a camagüeyanos 
participantes en el Mundial 

Juvenil de Béisbol

Los Toros de la Llanura cayeron en dos de sus tres pri-
meras presentaciones fuera de casa en la 64 Serie Na-
cional tras llegar esta semana a la vecina provincia  de 

Ciego de Ávila.
La tropa de Vicyoandri Odelín inició la visita al estadio 

José Ramón Cepero con una victoria por nocao y lechada 
(12-0) sobre los Tigres, gracias a bateo oportuno y un for-
midable trabajo del abridor Dariel Góngora. 

En su primera apertura del torneo El Látigo lanzó seis en-
tradas sin carreras, admitió solo dos imparables y regaló 
un boleto para llevarse el éxito individual. Al bate sobre-
salió el floridano Eglis Eugellés con tarde perfecta de 4-4 y 
tres empujadas. 

Sin embargo, el pasado miércoles los anfitriones toma-
ron la delantera desde el propio inning de apertura frente 
al estelar José Ramón Rodríguez y tomaron venganza con 
pizarra de 7-4.

El jueves los discípulos de Danny Miranda remontaron 
un marcador adverso para festejar junto a su público el 
triunfo diez anotaciones por ocho, dejando claro que el 
pitcheo de relevo camagüeyano no ofrece garantías. 

Estos resultados frente a un elenco avileño repleto de 
novatos y jugadores de poca experiencia en Series Na-
cionales dejó las alarmas prendidas en el banco de los 
Toros, pues si no se logra acumular victorias ante este 
tipo de rivales, será harto difícil cumplir el pronóstico de 
clasificar a la postemporada.

Por el momento todavía el inventario de siete sonrisas 
y seis descalabros tiene a los nuestros en zona verde, 
pero se necesita una barrida este fin de semana en Ciego 
de Ávila para mantener un paso seguro. 

Pasos 
tambaleantes 
fuera de casa

Por Lilian Cid (DeporCuba). Foto: Alien García (Juventud Rebelde)

Hace ocho años, Silinda 
levantaba su primer oro 
mundial entre las meno-

res de 18 años en Nairobi, con 
un disco que voló hasta los 
52.89 metros.

Hace siete años, en el Mun-
dial Sub-20 de Tampere, fue 
tercera con 55.37 m. Allí ganó 
Alexandra Emilianov, la mol-
dava que ahora, en Tokio, ter-
minó en el décimo lugar.

Hace cuatro años, en Cali, se 
colgaba el oro de los Panameri-
canos Junior.

Hace dos, se coronaba cam-
peona centroamericana y 
se quedaba fuera del podio, 
cuarto lugar, en los Juegos Pa-
namericanos de Santiago de 
Chile. Izabela da Silva (BRA, 
9na. en Tokio) se llevó el oro, 
seguida de Andressa de Mo-
rais (BRA, fuera de la final) y 
Samantha Hall (JAM, 12ma. en 
Tokio).

Hasta hace apenas tres años, 
Silinda Oneisi Morales era la 
tercera figura de Cuba, y desde 
esa distancia miraba cómo sus 
compañeras de selección es-

calaban podios y se codeaban 
con las mejores del mundo en 
todos los circuitos de élite.

En un abrir y cerrar de ojos, 
las circunstancias la situaron 
ante la responsabilidad de asu-
mir —sin haberse quitado aún 
el polvo de la juventud— el li-
derazgo de una especialidad 
gloriosa. Fue también hace dos 
años cuando envió por primera 
vez su disco más allá de los 65 
metros.

Hoy, con 25 años recién cum-
plidos, Silinda hizo volar el 
disco hasta 67.25 metros, un 
registro personal masivo (+1.45 
m), que la llevan a “retratarse” 
junto a esas grandes del disco 
mundial que alguna vez miró 
desde lejos.

Es una medalla de bronce en 
un campeonato de alto nivel, 
dominado por Valarie Allman 
(69.48) y Jorinde Van Klinken 
(67.50). Un bronce que también 
defiende con fuerza el lugar de 
Cuba entre las potencias del 
mundo.

Tenemos un linaje inmenso: 
de Carmen Romero a María 

Cristina Betancourt; de Maritza 
Martén a Hilda Elisa Ramos 
(su entrenadora); de Yarelis 
Barrios, Yaimé Pérez y Denia 
Caballero. Y más atrás aún: 
Bárbara Echavarría, Alejandrina 
Herrera, Caridad Agüero y la 
múltiple Hilda Ramírez.

Un bronce que sabe a oro, 
que reafirma la tradición y 
nos recuerda lo que se siente 

en el corazón cuando las sor-
presas son así: agradables. Un 
bronce que demuestra que la 
constancia es la que obra el 
milagro.

Yo lo decía en la televisión, que 
Silinda sería finalista. Con siete 
de los diez mejores registros de 
su vida en esta temporada, la 
consecuencia lógica era ir a más, 
ir a mejor. Hoy, se ha superado. 

No es solo su entrada oficial a 
la élite, es, sin dudas, una me-
dalla histórica para Cuba en el 
lanzamiento del disco. Fue en 
su tercer intento cuando salió 
el disparo que la colocó en el 
podio, confirmando un pro-
greso masivo y regalándole un 
momento inolvidable para su 
aun joven carrera. 

Un bronce que sabe a mucho, 
que señaliza un antes y un des-
pués. Una actuación que me-
rece todos los titulares y que 
nos ilumina este amanecer. 

El atletismo cubano sumó 
ese día su primer podio y nos 
recordó que, a pesar de los 
pesares, tiene el irremediable 
poder de arrancarnos sonrisas, 
de salvarnos, de ser un faro en 
medio de la tempestad.

Enhorabuena, muchacha. En-
horabuena, Hilda Elisa.

Lo has hecho bien.
Lo has hecho lindo.
Sí, lindo.
Sí, Linda.
Secuencia de Silinda: 
65.11 – X – 67.25 (PB) – 63.57 – 

62.52 – 61.42.

A retazos: Sí, Linda



Por Elia Rosa Yera Zayas Bazán. Foto: Leandro Pérez Pérez

Tuvo menos de un día para decidir y no dudó. 
Mientras esperaba para cumplir misión en Santo 
Tomé y Príncipe saldría para México la segunda 

brigada de la misión Henry Reeve que en pleno pico 
de la COVID- 19 prestaba su ayuda en ese país. Se ne-
cesitaba una epidemióloga para completar el grupo. El 
martes dijo que sí y el miércoles estaba volando. 

Yancel Rodríguez Ávila ya había cumplido misión 
como parte de la colaboración médica, primero en 
Guatemala del 2012 al 2015, y luego en Bolivia, aunque 
esta última no pudo terminarla porque coincidió con 
el Golpe de Estado en 2019. Esta vez era diferente. Se 
vivía uno de los escenarios sanitarios más complejos 
a nivel mundial y separarse de su familia en ese mo-
mento era una decisión difícil de tomar. 

“Fue una experiencia muy dura. Allí fuimos ubicados 
en Xalapa, que pertenece a Veracruz. La brigada estaba 
constituida en su mayoría por médicos generales inte-
grales, un clínico, y yo como epidemióloga. El perso-
nal médico de México estaba agotado. Muchos tenían 
miedo. Cuando llegamos ellos necesitaban especia-
listas para terapia intensiva porque estaban en pleno 
pico de la pandemia, y de tantos casos que había ya 
no daban abasto. Por eso, tuvimos un entrenamiento 
para recibir casos graves que consistía en intubar a los 
pacientes cuando llegaban en condiciones difíciles.

“Yo me encargaba de evitar la transmisión entre los 
colaboradores, del uso correcto del equipo de protec-
ción y de todas las medidas de bioseguridad. No se in-
fectó ninguno porque fueron muchas las medidas que 
tomamos. Nosotros estábamos en un hotel donde nos 
brindaron mucho apoyo y había todo un sistema de 
desinfección desde que entrábamos. Se hacían turnos 
de 24 horas por 48 de descanso. Pero no eran 24 horas 
completas con el equipo de protección porque huma-
namente no se podía. Se trataba de dividir al grupo y 
hacer rotaciones cada cuatro horas. En lo psicológico 
afectaba mucho. No solo a los pacientes, a los fami-
liares, sino también al equipo médico. Con el calor los 
compañeros a veces se desmayaban. Había que saber 
cómo actuar ante una ruptura del equipo de protec-
ción. Todo era transmisión en esos momentos. Era muy 
difícil. Estábamos al límite, pero nos movía la certeza 
de que sí íbamos a poder.

“Fue muy estresante estar fuera de tu país, saber 
que tus familiares estaban expuestos también, y en-
frentar todo aquello, estar pendiente de que nadie se 
infectara, de que no tuvieran ningún síntoma respira-
torio. Yo tenía a mi papá vivo en ese momento y era 

la preocupación constante. También con mi hermana, 
mi sobrino, mi hijo en España. Mira, fue muy triste, 
porque tú veías los pacientes que estaban aislados 
porque ya no tenían posibilidades de vida, con satu-
raciones muy bajas, y se despedían por videollamada 
de sus familiares”.

Aunque en los primeros días de estancia en México 
la brigada recibió el rechazo del Colegio Universitario 
y del personal de salud que laboraba, ese criterio fue 
cambiando a medida que compartieron espacio de tra-
bajo en momentos donde la tristeza, la desesperación 
y frustración eran sentimientos comunes. “No nos que-
rían allá. Sentían que les estábamos robando un espacio 
cuando la intención siempre fue apoyarlos. Ellos estaban 
muy escasos en recursos humanos. Nosotros fuimos por 
un período de tres meses y a petición de las autoridades 
y por la necesidad de servicios cumplimos cinco”. 

“Cuando llegamos, trabajamos en un centro de alta 
especialidad. Como fueron aumentando los casos se 
abrió otro espacio, un centro de alta especialización 
expandido de COVID-19, que radicaba en el velódromo 
de Xalapa. Es decir, era un velódromo convertido en 
hospital donde recibíamos a los casos que eran valora-
dos de moderados en el centro de alta especialización. 

“Los pacientes, sobre todo con esta valoración, siem-
pre agradecidos. Era un servicio cerrado y no estaban 
con sus familias. A medida que iban sintiéndose me-
jor daban palabras de afecto a los médicos cubanos 
porque sentían el apoyo. El trato del médico cubano 
es diferente. El médico cubano toca al paciente y le 
transmite seguridad”.

Luego de esta experiencia que considera de creci-
miento personal y profesional en cuanto a la adquisi-
ción de habilidades y técnicas de la medicina, Yancel 
cumplió, como parte de la colaboración médica cu-
bana, otra misión en Guatemala, de 2021 a 2023. Si an-
tes había escapado de la posibilidad de infección por 
COVID-19, en México y en pleno pico de la pandemia, 
en este otro país se infectó, lejos de su familia y en-
frentando los temores propios de esa etapa.

“Nosotros hacíamos mucho terreno. En el departa-
mento que estaba, que era muy lejano e intrincado, 
por su nivel cultural no aceptaban, por ejemplo, la 
posibilidad de la vacuna. Entonces visitábamos estos 
lugares para convencerlos. En una ocasión, subiendo 
una montaña, estaba todo lleno de lodo, resbalé y me 
caí. Cuando me ayudaron parece que me contagié.

“Es difícil estar lejos de casa. Muy difícil. Recuerdo 
que en ese momento circulaba en Cuba la cepa Delta, 
que tuvo mucha mortalidad, y estando en Guatemala 
dos colaboradores fallecieron. Eso me afectó mucho 

psicológicamente. Yo no quería ni comunicarle a mi fa-
milia que estaba enferma porque cuando estás lejos, 
eso crea mucha angustia y ansiedad, sin posibilidad 
de ayudar. Al pasar los días, cuando me sentí fuera de 
peligro fue que les dije.

“Mi seguridad y mi fortaleza siempre han sido 
ellos. Y era difícil estar lejos, pero tenía que ha-
cer lo que en ese momento me estaba pidiendo mi 
profesión. Tenía que dar mi apoyo y tenía que ir 
de misión a donde hiciera falta. Incluso fue muy 
gratificante cuando regresamos, las palabras del 
Presidente, la bienvenida calurosa y afectuosa, por 
donde pasaba el ómnibus las personas nos saluda-
ban con mucho afecto, esos aplausos a las nueve 
de la noche”.

Para cerrar nuestra conversación le pregunto si 
tuvo miedo. Creo que uno no está preparado para 
decir que sí por muy compleja que sea la situación, 
y su respuesta inmediata fue que no. “Yo no sentía 
el miedo mío personal de que pudiera contagiarme, 
aunque existía el riesgo. Cuando uno estudia Me-
dicina, sabe que puede enfrentarse a eventos así y 
no puedes temer. Pero ver la muerte tan de cerca, 
y en esa gran escala. Uno no está acostumbrado a 
eso. Nosotros sufríamos mucho porque no estába-
mos preparados para ese tipo de muerte. Ver a pa-
cientes jóvenes, con muchos factores de riesgo, que 
entraban ya directo intubados, ver a tantos que no 
lo lograron. En los inicios se hablaba de una vacuna, 
pero no sabíamos en qué términos íbamos a lograr 
que estuviera al alcance de todos los países y la po-
blación. Hoy lo vemos como un catarro común, pero 
costó mucho”.

Aunque dijo que no, tal vez, Yancel sí dudó. Era difícil 
no hacerlo en ese momento. Sí tuvo miedo, de no estar 
cerca de los suyos, de no protegerlos. Pero dijo que sí. 
Así se lo pidió la mente y el cuerpo cuando pensó en 
su profesión y lo que hacía falta. Y así son los médicos 
cubanos. 

Sin miedo, por vocación

Por Elia Rosa Yera Zayas Bazán              
Foto: Leandro Pérez Pérez 

Los adultos expresamos el dolor. Lo 
hablamos, nos quejamos con quien 
sea. Podemos señalar el dónde, desde 

cuándo o cómo llegamos a sentirnos así. 
En los niños es más difícil. Imaginemos 
entonces si es un recién nacido quien 
padece. Se diluye un poco ese dónde, 
cuándo o cómo, tienes que imaginarlo o 
adivinarlo.

Irina Rodríguez Susini ha aprendido a 
identificarlo en 20 años de trabajo como 
enfermera en el servicio de Neonato-
logía del hospital pediátrico Eduardo 
Agramonte Piña, donde se encuentra 
desde su graduación de la especialidad 
en el año 2005. 

“El recién nacido sí te dice cuándo 
tiene dolor porque en su carita tiene 
fases de niño enfermo, además lo refle-
jan en el llanto y la mamá te explica qué 
pasó con el bebé, por qué ingresó, cómo 
pasó la noche, qué le ha pasado durante 
el día. Todos esos detalles más la parte 
clínica te dan un diagnóstico y así pue-
des trabajar”.

—¿Cuánto ha evolucionado Irina en 
estos 20 años de profesión?

—Estos años han sido maravillosos 
porque aquí existen muchas patologías 
quirúrgicas que te permiten aprender y 
crecer en la profesión. Eso me ha per-
mitido formar nuevas generaciones 
porque hoy la especialidad tiene pocos 
recursos humanos y hay que incorpo-
rar personas que se enamoren de la 
especialidad.

—¿Entonces es profesora de la carrera 
de Enfermería?

—Sí, soy profesora instructora hace 
cinco años. Trabajo con varios cursos. 
Ahora estoy dando primer año, con la 

asignatura Historia de la Enfermería y 
en tercero atiendo a los estudiantes en 
el área práctica.

—¿Ha tenido malas experiencias en el 
servicio?

—Las malas experiencias son en el 
momento que un recién nacido fallece. 
Para mí eso es una derrota. El no poder 
contribuir a que esa familia se vaya con 
su bebé en los brazos con una sonrisa. 
Hay momentos que sucede porque hay 
enfermedades y patologías que se com-
plican. Eso me ha pasado tres veces 
desde que estoy aquí. 

—En el hospital materno Ana Betan-
court de Mora de Camagüey también 
hay un servicio de Neonatología, ¿qué 
diferencias tiene con este?

—Este es el único servicio de Neonato-
logía del país que funciona como servi-
cio abierto, donde la madre está al lado 
del bebé. El Materno tiene el servicio 
cerrado y atiende a los niños que nacen 
desde el vientre materno hacia el servi-
cio. Nosotros recibimos a los que vienen 
desde la comunidad, hasta 28 días des-
pués de nacidos; y también recibimos a 
los pacientes quirúrgicos que presentan 
alguna patología. Creemos mucho en la 

importancia de que así sea porque no 
se rompe el vínculo de la mamá con el 
pequeño.

—El agradecimiento de la familia…
—Es muy bonito. Llegan muchas ma-

dres que tienen 3 o 4 días de paridas y 
que te dicen que no saben manipular al 
bebé.  Con toda paciencia les enseñamos 
y lo que más estimula, luego de verlos 
bien, es saber que esa mamá que llega 
dependiente de su familia al servicio 
sale de aquí totalmente independiente.

—¿Ha coincidido con algún paciente y 
sus familiares pasado los años?

—Yo soy algo despistada. Me acuerdo 
de las caras, pero no de los nombres. 
Entonces veo a niños ya grandes con 
sus madres y digo: “Me estoy poniendo 
vieja”. Sobre todo, de mis primeros años 
de graduada, ya los veo de 16 o 17 años y 
me hace feliz saber que contribuí a que 
ese muchacho estuviera en la calle con 
esa sonrisa.

—¿Se ve trabajando en otro servicio?
—Aunque la relación con la madre es 

fundamental, no me veo trabajando con 
adultos. Solo los bebés.  

De lo que dice un recién nacido…


