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Una liga para la leche

POR ELIA ROSA YERA ZAYAS BAZAN
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En la Plaza de la Revolucion Mayor General Ignacio
Agramonte y Loynaz jovenes camagiieyanos recorda-
ron el legado de Fidel con el compromiso de engran-
decerlo, construyendo el pais que suefnan.

En bicicletas, en motores, a pie y en guaguas —en
el caso de los que disfrutan esta semana del Campa-
mento de Verano de la Union de Jovenes Comunistas
(UJC) con sede en la Universidad de Ciencias Médi-
cas— cientos de jovenes acudieron a rendir homenaje
al Comandante en Jefe de la Revolucion Cubana en su
cumpleanos 99.

El lugar escogido guarda una estrecha relacion con
Fidel. Fue alli donde se dirigiera al pueblo camagiie-
yano en 1989 y avizorara la posible caida de la Union
Soviética: “(...) si manana o cualquier dia nos desper-
taramos con la noticia de que se ha creado una con-
tienda civil en la URSS, o, incluso, nos despertaramos
con la noticia de que la URSS se desintegro, cosa que
esperamos no ocurra jamas, jaun en esas circunstan-
cias Cubay la Revolucion Cubana seguirian luchandoy
seguirian resistiendo”.

Ademas, en esta Plaza lo recibieron los agramon-
tinos el 1ro. de diciembre de 2016 en su viaje a la
inmortalidad. Alli, cada ano, van a su encuentro. Y
también en cada centro laboral, escuela, hospital,
fabrica, donde exista la certeza de que necesitamos
de sus ideas y su mano de padre para enfrentar los
obstaculos diarios.

Su sencillez y grandeza se sintio en cada entidad que
él visitd en nuestra provincia, tal como lo expresaran
personas que compartieron momentos con él o que
simplemente se han dedicado a estudiar su vida 'y obra.

La profesora Alicia Maria Delgado, profesora de Espa-
nol-Literatura del IPVCE Maximo Gomez Baez, recordo
su paso por esa institucion formadora de personas de
vocacion cientifica e investigativa el 1ro. de septiem-
bre de 1976 donde expresaria “no me gusta exagerar,
pero puedo calificar esta escuela de maravillosa”.

También se conto sobre su visita al Centro de Inge-
nieria Genética y Biotecnologia (CIGB), pues siempre
aposto por la ciencia, incluso en momentos donde
la situacion del pais indicaba que no era lo correcto.
Desde 1960 habia anunciado: “El futuro de nuestra Pa-
tria tiene que ser necesariamente un futuro de hom-
bres de ciencia, tiene que ser un futuro de hombres
de pensamiento, porque precisamente es lo que mas
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estamos sembrando”. El tiempo, como tantas veces,
nos demostro que tenia razon.

Los trabajadores del hospital docente clinico quiriirgico
Amalia Simoni, recibieron su visita en noviembre de 1959,
aunque en aquel momento era el Hospital Antitubercu-
loso debido a la necesidad de enfrentar la enfermedad.

Mercedes Bergeril Rodriguez, directora economica
de Planta Mecanica, rememoro la visita de Fidel a esa
industria, su convocatoria a los noveles trabajado-
res a avanzar, y como hoy ellos contindan formando
a jovenes profesionales y obreros, “porque sin ellos
no se avanza”. Yo dirijo un colectivo de 58 muchachos
—dijo—, a quienes les explico por qué tenemos que se-
guir adelante y tener siempre presente lo que nos dijo
Fidel para salir del momento dificil que vive el pais,
con los principios ideologicos del Comandante en Jefe.

En otro momento, la UJC entrego la condicion Siem-
pre Joven a un grupo de muchachos destacados dentro
del gremio de la Union de Periodistas de Cuba (UPEC)
en la provincia.

En una ruta historica que incluyo también el tributo
en el Salon Jimaguayd, luego del enriquecedor dialogo
los jovenes recorrieron varias de esas instituciones
que visito el Lider de la Revolucion Cubanay hoy hon-
ran su obray su ejemplo.
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natural. Como cualquier mamifero no tenian re-

paros en mantener el pecho a libre disposicion
del bebé, o en responder a cada una de sus senales
de hambre sin que un reloj lo marcara demasiado se-
guido o se cuestionara la calidad del alimento. La nue-
va madre colocaba a su bebé al pecho perfectamente
agarrado en acto intuitivo, por verlo hacer a otras tan-
tas veces. Una tribu la sostenia en la valiosa mision de
criar y si tenia que cumplir otras tareas, se ataba a su
criay le porteaba.

Hoy nacen nuestros bebés y nos preguntamos si
tendremos leche suficiente y si sera buena, y lo acer-
camos al pecho en la posicion en que se da el bibe-
ron, porque lo hemos visto mas, y en nombre de su
bienestar soportamos un dolor que evitariamos con
adecuada postura y agarre. Cuando reclaman seguido
el pecho, las expectativas y necesidades adultas ali-
mentan la duda de si sera preciso darles algo mas, y
cronometramos las tomas en lugar de seguir sefales
muy claras que dan los ninos cuando es momento de
terminar o de cambiar de pecho.

El secuestro de la lactancia a la casa y a una habitacion
cerrada si llegan visitas; la cultura del pano para tapar
las sexualizadas mamas; los mitos que generalizan los
minimos casos en que una madre no puede producir le-
che suficiente para una lactancia exclusiva; la supuesta
comodidad de dar biberones... han convertido la pers-
pectiva del amamantar como un arte compartido en la
creencia de que constituye un acto intimo y dificil. Y con
ello, ha privado a muchisimos ninos del Gnico alimento
capaz de adaptarse a sus necesidades nutricionales, in-
munologicas, de desarrollo, de hidratacion, y del acceso
al sitio en que regulan su temperatura, respiracion, su
respuesta al estrés y se sienten seguros.

Dos mujeres estadounidenses percibieron la ame-
naza en 1956, cuando al amamantar en publico mu-
chas otras se les acercaron indagando en el “misterio”
de su “hazana”, porque ellas habian fracasado en su
intento. Tras aquellos fracasos estaban los intereses de
la entonces incipiente industria de las leches artificia-
les que levantaba barreras para la lactancia con pagada
complicidad de algunos médicos y medios de comuni-
cacion. A sabiendas de que en nuestra naturaleza ma-
mifera estaban casi todas las respuestas, y convencidas
de que la evidencia cientifica unida a las experiencias
practicas de las madres podian salvar las lactancias,
se juntaron con otras cinco amigas y dieron vida a Liga

Para nuestras ancestras, amamantar era un acto

de La Leche. Un primer grupo comenzo a reunirse para
compartir informacion actualizada sin sesgos comer-
ciales y una sororidad contagiosa que a casi 69 anos,
une a miles de mujeres en mas de 80 paises.

A Cuba, la comunidad del “tetamor” llego hace seis
anos. Por redes, también a Camagiiey, donde Claudia
recupero el sueno que creia haber perdido por la leche
artificial y el uso del biberon: supo de la relactanciay la
consiguio, acompanada via WhatsApp. También desde
aca, Celia aprendio que los consejos de tomar bejuco
de boniato y malta con leche condensada no eran la
clave para una produccion de leche suficiente, y si una
succion frecuente y efectiva de su beba. Un poco an-
tes, por la misma via, supe que el proceso de alimen-
tacion que iniciaria con mi nifa era complementario,
porque por al menos dos anos, la leche materna debia
ser su alimento fundamental. Tales “descubrimientos”,
la conexion que hoy presumimos con nuestras hijas,
su buena salud y su desarrollo, estan marcados para
siempre con la huella de esa comunidad.

Para los afamados pediatras espanoles José Maria
Paricio y Carlos Gonzalez ha sido también fuente de
respuestas confiable: “Habria perdido mucho menos
tiempo si las hubiera encontrado antes”, confiesa el
primero, que empezo6 a interesarse por el tema cuando
advirtio que en su hospital habia un grupo de nifos
que se enfermaba poco y levemente: los amaman-
tados. En nuestra capital, coincide en ello el doctor
Pablo Roque, a cargo de la comision nacional de lac-
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En alianza con profesionales del Minsap comprometidos con la
lactancia, Liga de La Leche ha llevado el acompanamiento ma-
dre a madre a consultorios médicos, hogares y hospitales ma-
ternos y otros espacios de la comunidad.

Liga de La Leche ha sido vital para visibilizar en Cuba experien-
cias respaldadas por las asociaciones pediatricas y la evidencia
cientifica como la lactancia mas alla de los dos anos, o la lac-
tancia durante el embarazo.

tancia materna y bancos de leche humana, que consi-
dera Liga de La Leche una alianza fundamental para
el Minsap en sus objetivos de bienestar infantil; y ma-
dres profesionales de salud como Made, Nelly, Dulce,
Amaya admiten que han encontrado en la organiza-
cion una escuela sobre lactancia y comunicacion con
las madres.

Pero hay que estar en un espacio de “la Liga” para
entender las razones de tantos flechazos, mas alla de
la inestimable certeza de acceder a informacion fiable
y siempre actualizada, y de recibir el acompanamiento
de sus lideres acreditadas internacionalmente, mas
alla de nuestras lactancias salvadas. Hay que observar
el dialogo respetuosisimo a todas las experiencias de
maternidad; el “yo también lo vivi, y pasa” en la res-
puesta de una madre a la que escribe en la madrugada
agobiada por los despertares de su recién nacido; la
invitacion constante a tomar nuestras propias decisio-
nes informadas, porque “cada mamay cada bebé es un
mundo que nadie conoce mejor que ellos”; el abrazo
en emoji o en persona de alguien que sin haberte visto
antes, conecta profundamente con lo que sientes; la
tranquilidad de la madre de tres que por primera vez
en esta ocasion vive el sosiego de maternar en tribu.
Hay que ver a los ninos desde muy pequenos felices en
un lugar desconocido, alternando juegos con gateo o
pasos hacia la teta mientras sus madres intercambian
inquietudes, saberes, herramientas... Hay que sentir la
conexion con aquellas mujeres y aquellos tiempos que
ponian al centro de la crianza y de la cultura compar-
tida, el arte de amamantar.

A cargo de Eduardo Labrada Rodriguez
direccion@adelante.cu
SMS: 52630322

OTRA VEZ HASTA QUE SE CAIGA

Son tan valiosas y necesarias las plan-
chas de zinc metalicas utilizadas en cu-
biertas de techos, cercados perimetrales
y areas para proteger espacios peligro-
s0s, que en una sola noche se robaron
las colocadas en el entorno del edificio
Las Cariatides, ubicado en la Avenida de
los Martires y la calle Francisco Agiiero,
parcialmente en derrumbe. Cualquiera
conoce que cinco planchas de este tipo
no se llevan en una jaba y ni siquiera
imaginamos como fue posible dicho sa-
queo impune cerca a los custodiados
hotel Puerto Principe, Banco Popular

de Ahorro y Museo Provincial Ignacio
Agramonte. El pie respecto al suceso
que ella califica de vergonzoso nos lo
remite Ana Dolores Cardoso, desde el
reparto Beneficencia. Estimada lectora,
ya este tema se ha abordado en mas
de un oportunidad por nuestra sec-
cion, alertando siempre del peligro de
derrumbe mortal donde ni siquiera se
ha colocado un aviso de alerta maxima.
No hace tanto se colocaron las tejas de
proteccion y también no hace tanto se
las llevaron. Peligrosa indolencia que
mete a muchos en la boca del lobo por
incapacidad de lo que se debe proteger.
La lectora adjunta fotos de personas re-
fugiadas bajo el portal en oportunidad
de un reciente aguacero.

¢QUIEN PASEA EN COCHE?

Y por supuesto que Victorino Diaz
tiene razon en la descarga que nos hace

sacando por delante cuentas y razones.
Por anos, él ha sido cochero por distin-
tos rumbos de la ciudad, salvando las
grandes distancias que es necesario
transitar de uno a otro extremo de calles
y repartos. El servicio que a la poblacion
prestan los coches nunca ha dejado de
ser reconocido, dado el alivio que repre-
sentan al maltrecho transporte urbano.
Sin embargo, senala Victorino que pese a
ello esa labor no es tenida en cuenta para
facilitar la situacion de estos transportes
obligados a circular por calles en mal es-
tado sin que se aplique algin programa
de reparaciones viales, al menos de re-
llenos y rebacheos, que en alguna forma
ayuden a estos vehiculos ya casi al borde
de ser clasificados como catastros viejos.

LA BENDICION DE SANTA ROSA

Pues bien, del recinto comercial fo-
mentado con embullo piblico y empuje

municipal durante la década de 1990 en
el viejo edificio que alguna vez se co-
nocio como “Mercado de Abastos Santa
Rosa”, en el entorno de aquel sueno
mercantil de la calle Florentino Romero
inmediata a la linea del ferrocarril, poco
quedaba cuando tiempo después, en
los 2000 vy, fue nuevamente remozado
el lugar. Surgido entonces un mercado
construido con secciones por departa-
mentos para el comercio industrial, y
servicios publicos, técnicos, de belleza,
modas. Ahora parece que pocos recuer-
dan su existencia y menos el costo mi-
llonario en que incurrio el municipio de
Camagiliey pues el area exterior es una
cochambrera batida por carretilleros
que no vacilan en depositar su producto
sobre las aceras entre charcos y zanjas.
;Qué mas vamos a pedir si nadie exige?
Gracias René por la nota que nos envias.
Ya tenemos fotos del lugar.
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Camaguey,
Vanguardia Nacional
de Cultura en
Revolucion

TOMADO DE TRABAJADORES

guardia Nacional en el movimiento emulativo Cultura en

Revolucion, auspiciado por el Sindicato de Trabajadores
de la Cultura (SNTC), el Ministerio de Cultura, el Instituto de
Informacion y Comunicacion y la Empresa de Propaganda y
Eventos.

Katia Maria Rodriguez Ramos, secretaria general del SNTC
en el pais, informo que los territorios de Holguin y Guan-
tanamo resultaron destacados, y obtuvieron un recono-
cimiento especial Isla de la Juventud, Matanzas y Ciego de
Avila.

Destaco la sindicalista que la emulacion, en su primera
etapa, tiene el objetivo de poner en practica la estimulacion
oportuna para reconocer el esfuerzo y premiar los resulta-
dos, a partir de la eficiencia en la gestion integral.

Exhorto a los trabajadores y directivos de los demas te-
rritorios a potenciar la emulacion pues “tenemos muchos
aspectos por consolidar en nuestra mision de representa-
cion, ahora es el momento, estamos en una etapa decisiva
en homenaje a la realizacion proximamente de la Segunda
Conferencia de nuestra organizacion”, destaco.

“Nos corresponde —enfatizo— afiliar, representar, movili-
zar, perfeccionar el funcionamiento organico, trabajar con

La provincia de Camagiiey alcanzo la condicion de Van-
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GASTAT-700 enriquece el cuidado
intensivo en “Amalia”

TEXTO Y FOTO: MEYLER RAMIREZ RODRIGUEZ (ESTUDIANTE

DE PERIODISMO)

cente Amalia Simoni Argilagos recibio de

manera oficial el nuevo analizador de gases
sanguineos GASTAT-700, equipo esencial para el
diagnostico y manejo de pacientes criticos.

“Este equipo representa un avance significa-
tivo en nuestra capacidad diagnostica, particu-
larmente en la Unidad de Cuidados Intensivos
(ucl)”, afirmoé la Dra. Lilianny Maria Hidalgo
Ruiz, directora del centro. Subrayo que el ana-
lisis de gases en sangre arterial (GSA) es una
de las pruebas mas solicitadas en el area cri-
tica, fundamental para la toma de decisiones
inmediatas.

La tecnologia del GASTAT-700 permitira al per-
sonal médico evaluar con precision y rapidez la
idoneidad de la ventilacion del paciente. Faci-
lita la cuantificacion de la respuesta a interven-
ciones terapéuticas o diagnosticas especificas.
Sera vital para la monitorizacion de la gravedad
y la progresion de procesos patologicos docu-
mentados, asi como para la evaluacion integral
del estado acido-base de los pacientes mas gra-
ves. Fortalece directamente la capacidad de res-
puesta del hospital ante emergencias complejas
y mejora la calidad de la atencion intensiva.

El hospital provincial clinico quirirgico do-

inteligencia, creatividad y entrega total a nuestra labor”.
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La adquisicion de tecnologia de Gltima gene-
racion demuestra el compromiso del Ministerio
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Esfuerzo indetenible en obras hidraulicas

POR JORGE LUIS MOREIRA MASSAGUE (ACN)

puestos a seguir trabajando para responder a los de-

safios del sector, conmemoraron en la provincia los 63
anos del Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos (INRH),
que desde 1962 materializa ese programa estratégico im-
pulsado por el Lider Historico de la Revolucion Fidel Castro
Ruz.

Acciones de rehabilitacion en las principales plantas po-
tabilizadoras del territorio, otras en las ciudades de Nuevi-
tasy Santa Cruz del Sur, y la ejecucion de 22 kilometros de
redes y nueve de conductoras sobresalen entre los resul-
tados del ramo en lo que va del actual ano.

Michel Leyva Avila, delegado del INRH en Camagiiey, re-
firio que en ese quehacer destaca la instalacion de 1195
nuevos servicios en el ambito residencial, y de manera ge-
neral los trabajos concluidos benefician a mas de 33 000
personas y responden a 45 planteamientos de la pobla-
cion, inscritos en el plan de la economia.

Asegurd que aln hay diversos retos en esta extensa
region, y menciono como linea fundamental para lo que
resta del presente calendario seguir mejorando el abasto
de agua en la ciudad cabecera, una de las mas pobladas
del pais, donde incide la desfavorable situacion de las val-
vulas, muchas de ellas inoperables al estar necesitadas de
mantenimiento o de su cambio total.

Ante esa realidad, las entidades de Recursos Hidraulicos
buscan variantes a través de la innovacion para mantener-
las en funcionamiento, aunque la reparacion capital de las
valvulas o de un espejo completo no es posible realizarla
en los talleres locales.

La importacion de los citados dispositivos se vuelve muy
dificil, a causa de los efectos del bloqueo econdmico, co-
mercial y financiero del gobierno de Estados Unidos que
penaliza a los suministradores internacionales de esos
aditamentos.

En el contexto de las celebraciones por el 10 de agosto,
Dia del Trabajador Hidraulico, la entidad camaglieyana re-
conocio la labor de quienes ante disimiles dificultades dan

Con la terminacion de obras de beneficio social y dis-

lo mejor de si para garantizar el servicio del vital liquido a
la poblacion y a entidades economicas.

Un total de 20 obreros merecieron la Distincion Armando
Mestre Martinez, que tiene en cuenta su permanencia en el
sector durante mas de 20 y 25 anos, tras la aprobacion del
Consejo de Estado de la Replblica de Cuba a propuesta del
Sindicato Nacional de los Trabajadores de la Construccion.

Como Unidad Empresarial de Base (UEB) mas integral fue
seleccionada la Empresa de Mantenimiento y Rehabilita-
cion de Obras Hidraulicas, cuyas fuerzas protagonizan las
decisivas faenas ante la ocurrencia de obstrucciones, sali-
deros y otras obras hasta altas horas de la noche, ademas
de mostrar buenos resultados en el movimiento sindical.

De igual manera, la delegacion del INRH agasajo el
desempeno de las entidades destacadas: la UEB de la
Empresa de Acueducto del municipio de Minas y la de Di-
seno de la Empresa de Investigaciones y Proyectos Hidrau-
licos Camagiiey.

Como parte de la conmemoracion fueron reconocidos di-
rectivos del sistema de Recursos Hidraulicos con cinco, 10
y 15 anos de servicio.

EL Burd Provincial del sindicato que agrupa al gremio ho-
menajeo a la Delegacion del INRH en Camagiiey, al igual
que la Oficina del Gobierno Provincial que atiende la ca-
yeria norte del territorio, por su contribucion al desarrollo
sostenible y eficiente de las inversiones en el polo turistico
de Cayo Cruz.

Luego del triunfo de la Revolucion cubana, en enero de
1959, la isla caribena construyo una importante infraes-
tructura hidraulica que en la actualidad permite el apro-
vechamiento optimo del agua, tanto para beneficio de la
poblacion como la economia, bajo la guia del Comandante
en Jefe Fidel Castro.

Fruto de esas inversiones de gran trascendencia, son los
54 embalses y 175 micropresas que posee Camagiiey, los
cuales la convierten en la provincia con mas obras de ese
tipoy lasegunda en capacidad de embalse a nivel nacional.

EL INRH en el territorio tiene hoy siete empresas y tres
UEB, y la Gnica Empresa de Ciencia e Innovacion de las Tec-
nologias del Agua del pais.

de Salud Plblica con la modernizacion de la in-
fraestructura para el diagnostico, en medio de
un contexto economico muy adverso por el re-
crudecimiento del bloqueo de los Estados Uni-
dos a Cuba, el ataque a las fuentes de ingresos
en divisas, incluidos los servicios médicos de la
Isla en el exterior, y la persecucion financiera.

Verano juvenil en
Clenclas Médicas

POR LUIS VARCASIA ERA (COLABORADOR)

gio una vez mas su campamento de ve-

rano, organizado por la Union de Jovenes
Comunistas y la Federacion Estudiantil Uni-
versitaria, esta vez coincidiendo con la se-
i mana de la conmemoracion 99 del natalicio
i del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

El rector de la institucion, Lester Marrero

Molina, junto a Heinier Lian Carvajo Baxter,
i primer secretario de la UJC en Camagiiey,
i dieron la bienvenida a los participantes,
i destacando la importancia de este encuen-
tro para el desarrollo y formacion integral de
i los jovenes.
i “Haremos un encuentro con la historia,
i como parte del inicio de la Ruta de Fidel en
Camagiiey. Tenemos previsto el intercambio
i con personalidades que tuvieron la oportu-
i nidad de compartir con el Comandante en
i Jefe”, acotd Carvajo Baxter.

El campamento busca fomentar el inter-
i cambio cultural y el aprendizaje colectivo
i entre los jovenes, quienes participan en di-
i versas actividades recreativas y formativas
durante su estancia. En esta ocasion, el tren
playero a Nuevitas les dedico la jornada por
i el Dia Internacional de la Juventud para que
i disfrutaran el balneario de ese municipio y
i otras opciones.

Durante el periodo veraniego, los alumnos
de Ciencias Médicas dedican una semana de
i sus vacaciones a visitar comunidades de la
i provincia para promover habitos saludables,
realizar y orientar el autofocal y participar
con los cederistas y federadas en labores de
i higienizacion, brindar charlas educativas so-
i bre el consumo de drogas y los embarazos a
i edades tempranas.

La Universidad de Ciencias Médicas aco-
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Camaguey
y Granma
hermanadas en
Premio Academia

TOMADO DE GRANMA

Ciencias Médicas de Camagiiey, en alianza con

la Universidad Ignacio Agramonte, el Centro
de Estudios de la Educacion Enrique José Varona
y homologas instituciones de Granma, obtuvieron
el Premio Nacional de la Academia de Ciencias de
Cuba por el estudio Formacion competencial inves-
tigativa del estudiante de Medicina con énfasis en la
socializacién de resultados.

El proyecto, iniciado en 2019 y extendido hasta ju-
lio de 2024, surgio para resolver una brecha critica
en la formacion médica: “Los estudiantes investigan
desde primer ano, pero enfrentan dificultades para
socializar resultados, interpretar literatura cien-
tifica y comunicar hallazgos con rigor”, explico la
Doctora en Ciencias Marjories Mirabal Napoles, su
autora principal.

Con un enfoque interdisciplinario que integra asig-
naturas de las Ciencias Basicas Biomédicas, de la Me-
dicina General como Disciplina Principal Integradora
de la carrera y la Metodologia de la Investigacion,
este resultado acumula reconocimientos previos como
el Premio Anual de Salud en categorias de Articulo Cien-
tifico y Educacion Médica, ademas del Gran Premio
2025 en Investigacion Aplicada.

“El premio Academia refleja la dimension del re-
sultado. Ya apreciamos su impacto en la formacion
investigativa y cuenta con aval de la Direccion Na-
cional de Docencia para extenderse al resto de las
facultades de Ciencias Médicas del pais”, destaco
Mirabal Napoles.

La Doctora en Ciencias Monica Garcia Raga, coau-
tora por la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo,
preciso: “No se trata de cambiar el curriculum, sino
de fortalecerlo, que el estudiante no solo busque in-
formacion, sino que la analice, contraste y comunique
con pertinencia.

“El diagnostico es claro: existe una carencia re-
lacionada con la manera en que se deben sociali-
zar esos resultados, como deben comunicarse en
el orden cientifico, incluso, como interpretar la li-
teratura cientifica para completar el ciclo de la in-
vestigacion y lograr una socializacion efectiva tanto
a través de publicaciones como en presentaciones
en diferentes eventos. Si no dominan esto, ;como
investigaran los problemas de salud de su comuni-
dad?”, advirtio Garcia Raga.

Como resultado, se logro establecer una estrategia
metodologica en las Ciencias Basicas Biomédicas
para integrar las tecnologias educativas y el trabajo
independiente a partir de actividades de aprendi-
zaje y aplicaciones didacticas digitales para dar sa-
lida a las estrategias curriculares de la carrera de
Medicina, en colaboracion ademas con especialis-
tas de diferentes capitulos provinciales en aras de
potenciar la formacion axiologica de los estudian-
tes y fomentar la bioética desde la investigacion.

Con el nuevo plan de estudios que exige mayor
desarrollo de la actividad investigativa, este resul-
tado se consolida como herramienta clave para for-
mar médicos-investigadores y lograr un egresado
competente.

La Facultad de Medicina de la Universidad de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Impulsan labor investigativa en pos
de la produccion agricola

POR YAMYLE FERNANDEZ RODRIGUEZ (RADIO RELOJ)

matico y las tensiones econdmicas, necesita

aportes innovadores es el ambito agropecuario.
Tal principio esta bien definido en Camagiliey, donde la
Delegacion Provincial del Ministerio de la Agricultura
posee seis estaciones cientificas y estrechas alianzas
con empresas locales, asociaciones técnicas y centros
universitarios y de investigacion.

Con ello impulsa un modelo de desarrollo integral
basado en ciencia e innovacion como via para incre-
mentar la produccion de alimentos en tiempos de ne-
cesaria resiliencia, a lo cual se suman la Asociacion
Cubana de Produccion Animal y la de Técnicos Agrico-
las y Forestales.

Maria Magdalena Artuiiedo, jefa del Departamento
de Desarrollo, Ciencia y Medio Ambiente en la De-
legacion Provincial de la Agricultura, citdo entre los
programas mas significativos el de Bosque-Ganade-
ria-Ambiente, enfocado en el silvopastoreo, una forma
mas natural y eficiente de alimentacion de la masa
vacuna como estrategia para la sostenibilidad de la
ganaderia, liderado por el Servicio Estatal Forestal.

La bisqueda de soluciones en tiempos dificiles se
materializa también con la obtencion por parte de
la Direccion Provincial de Suelos en Camagiiey del
Fertomil, una alternativa organica que ayuda a me-
jorar rendimientos agricolas y sustituye quimicos de
importacion.

En el empeno de que la aplicacion del conocimiento
cientifico se traduzca en mas alimentos para los cuba-
nos sobresale la Estacion Experimental del Instituto
Nacional de Viandas Tropicales, existente en Cama-
giiey. Alli el ingeniero lhosvany Pimentel Cisneros,
especialista en raices y tubérculos, se enfoca especifi-
camente en el cultivo del boniato con la introduccion
de clones resistentes a la sequia y las plagas.

Mientras, la filial agramontina del Instituto de In-
vestigaciones de Ingenieria Agricola, IAGRIC, impulsa
una serie de proyectos dirigidos a fortalecer la resi-
liencia agricola ante los retos del cambio climatico,
indagar en como desde el uso mas eficiente del agua
y un mejor manejo de los suelos es posible mitigar en
la agricultura esos efectos o adaptarse. Segiin destaco
el Doctor en Ciencias Técnicas Agropecuarias Camilo
Bonet Pérez, investigador titular, los estudios se enfo-
can en el empleo de la técnica en actividades como la

Si hay un sector en Cuba que, ante el cambio cli-
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Crece la innovacion en Filial Pesquera

ARIANNA SUAREZ TORRES (RADIO NUEVITAS)

Filial Pesquera Industrial, de Nuevitas, sobre-

salio entre las ocho ponencias presentadas
en el Forum por la Innovacion de la Empresa Pes-
quera Industrial Santa Cruz del Sur (Episur).

Segin publicacion en el perfil de la Empresa
Pesquera Episur en Facebook, en el evento se tra-
taron tematicas relacionadas con la produccion de
nuevos surtidos, la reparacion de embarcaciones,
la recuperacion de equipos y piezas, y practicas
que agilizan y perfeccionan el trabajo o la adop-
cion de decisiones en funcion de la eficiencia y la
vitalidad de los servicios que prestan.

En el caso de la Construccion de valvula anti-si-
fon que regula la circulacion del agua que sale del
himedo del motor Solé Diésel modelo SM-103 del
Ferro Jaruco 34, de Jorge Navarro Pacheco y José
Oliva Avalo, se alzo en la categoria de Relevante.

La capacidad creativa de los trabajadores de la

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FOTO: LEANDRO PEREZ PERE_Z

mecanizacion agricola, el riego y el drenaje, hasta el
aprovechamiento del aguay la energia, con énfasis en
fuentes renovables.

El quehacer investigativo de la filial camagiieyana
del IAGRIC abarca también areas y entidades de las
provincias de Ciego de Avila, Sancti Spiritus y Villa
Clara.

Igualmente la Estacion Agroforestal, la de Pastos y
Forrajes, la de Granos y otras entidades demuestran
que con ciencia y compromiso social se puede avan-
zar hacia la resiliencia agricola.

La labor cientifica del sector agropecuario en Cama-
giiey se caracteriza, ademas, por estrechas alianzas
con diversas instituciones como la Universidad y el
Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB),
entre otras.

Un ejemplo de ello es un proyecto para mejorar la
calidad del café, fundamentalmente de la variedad
Robusta, del CIGB en colaboracion con instituciones
nacionales y socios internacionales.

Rafael Marcos Pimentel, integrante del Grupo de De-
sarrollo de la entidad cientifica, explico que el estu-
dio trata sobre el cambio de perfiles sensoriales para
obtener un café con mejor calidad a partir del cultivo
de microorganismos especificos en el proceso de fer-
mentacion. El empleo de tal proceder ha demostrado
resultados favorables y como novedad se incluye la
inteligencia artificial con fines predictivos antes de
los ensayos.

Segln el especialista, aunque el café Robusta tiene
menos posibilidades sensoriales que el Arabico, el
empeno de mejorarlo obedece a su mayor resiliencia
ante el cambio climatico.

Por otra parte, el Diseno de una nueva estrategia
para encadenamientos productivos con las em-
presas estatales socialistas y las formas no esta-
tales, de Roger Esparraguera Ruiz, Seida Céspedes
Marin y Gerardo Izquierdo merecio la calificacion
de Destacada.

A finales del mes de julio, la propuesta de los
lugarefios Navarro Pacheco y Oliva Avalo también
recibio aplausos en la Expo-Innovacion provincial
de Camagiiey, donde la empresa Episur conquisto
dos premios.

El sector pesquero en Nuevitas posee un co-
lectivo que se crece ante la compleja situacion
economica que provocan el bloqueo de Esta-
dos Unidos a Cuba, la escasez de combustible
y la necesidad de piezas de repuesto para las
embarcaciones.
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ON FIDEL

Organizado por los Comités de Defensa de la Revolucion,
un festival de recuperacion de materias primas reafirmo
la importancia de esa actividad para la economia del pais,
la higiene de las comunidades, el saneamiento del medio
ambiente y la movilizacion popular hacia tareas de im-
pacto. Pretenden estabilizar la iniciativa al menos una vez
por mes. Los cederistas homenajearon a Fidel, ademas,
con una jornada de donaciones de sangre.

\

Con vivas a Fidel en los primeros minutos del 13 de agosto, la tradicional Cantata de la Cruzada
Literaria homenajed al Comandante en Jefe desde el Dia Internacional de la Juventud. Cantos y

Con él, aqui y ahora

FOTOS: LEANDRO PEREZ PEREZ

_—

=)
+. S = T
-

i s P 3 s‘,??. T -*..H' o i &w
El impulso de la ciencia al servicio del pueblo, uno de los esfuerzos fundamentales del Comandante en Jefe Fidel Castro, fue recordado
este 13 de agosto en el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia, centro visitado por él el 25 de julio de 1989. La noble mision de la
institucion es elaborar y comercializar obtenciones biotecnologicas, en lo fundamental para la esfera agropecuaria, con tres productos
lideres: el bionematicida, Hebernem, la vacuna contra el colera procino, Porvac, y la Gavac, que combate la garrapata. El primer secretario
del Partido en la provincia Walter Simon Noris y el gobernador Jorge Enrique Sutil Sarabia acompanaron al colectivo en el homenaje y com-
partieron luego en otras actividades similares en diferentes espacios de la ciudad cabecera. “Es complejo sintetizar el quehacer de Fidel;
todo lo que significa para nosotros. El lleva en si el decoro de muchos hombres y cuando hacemos bien nuestro trabajo, engrandecemos su
obra. Debemos ser fieles a sus ideas, ensefianzas y convicciones, para preservar las conquistas de nuestro socialismo”, afirmé Simon Noris.

FoTo: AHS
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El guaimaro, uno de los arboles que ocupd la investigacion y el empefio de Fidel en sus Gltimos
anos, cuando impulso el rescate y desarrollo de plantas proteicas y especies autoctonas, fue sem-
brado por los participantes en la Cruzada Literaria en el Jardin Botanico de Camagiiey como simbolo
del constante germinar de la vanguardia artistica joven, siempre fiel a las ensefanzas del Lider
Historico de la Revolucion.

versos al amor, al desamor, a la amistad, al compromiso de los artistas con su tiempo y su lugar,
al desafio de vivir y hacer en medio de contradicciones se sucedieron hasta la medianoche.

Cadavez que la poesia y la misica llegan a una comunidad, cada vez que la lectura, la danza, las
artes visuales, cualquier expresion artistica o tradicion cultural transforman el dia, la espiritua-
lidad, la vida de las personas, alli esta Fidel, reafirmaron quienes han abrazado el compromiso

de continuar y honrar su legado.

Artistas, trabajadores y colaboradores del proyecto sociocultural
Golpe a golpe, Distinguido Nacional del Sindicato de la Cultura, rin-
dieron homenaje a Fidel en su cumpleaios 99 como mejor saben:
haciendo. Una donacion de sangre, la entrega de carnés a nuevos
militantes del Partido Comunista de Cubay una gala artistica en el " s

café literario La Comarca celebraron, ademas, el Dia Internacional ~ EL primer bebé nacido en Camagiliey este  los colectivos de Nuevitas, Guaimaro, Santa Cruz del Sur y la de Camagiiey, honro
de la Juventud, mientras continda su intenso programa de activi- 13 de agosto recibid diversos articulos de  con sus ritmos en un hermoso concierto en el Casino Campestre, la memoria del

dades de verano en esa sede y en miltiples comunidades.
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Eltradicional Encuentro de Bandas de Concierto, este afo con la participacion de

FOTO: TOMADA DE FACEBOOK
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canastilla. mejor discipulo de Marti: Fidel.
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urante la Edad Media, la
Diglesia cristiana occiden-

tal impulso las primeras
Cruzadas, campanas militares
con el objetivo de recuperar la
Tierra Santa del dominio isla-
mico. Los cruzados, motivados
por la fe y el deseo de reden-
cion emprendieron largos via-
jes hasta el Oriente Proximo.

De manera similar, la Asocia-
cion Hermanos Saiz (AHS) en
Camagiiey convoca desde hace
mas de 20 anos a un grupo de
personas, que cada mes de
agosto recorren caminos en
blsqueda de un proposito co-
min: promover la literatura y
el arte como herramientas de
union vy reflexion.

La Cruzada Literaria logro
en su edicion 22 esa conexion
entre artistas y piblico. Del 9
al 13 de agosto, escritores, tro-
vadores y repentistas se con-
virtieron en heraldos del arte,
llevando su mensaje a varios
rincones de la provincia. Cuales
caballeros armados con gui-
tarras y versos, conquistaron
cada territorio a su paso.

“Llegar a los lugares mas li-
mitados ha sido el objetivo del

Entre pinceles y ciruelas: la cosecha de Emilio Wong en China

n ano después de haber
U emprendido el viaje que

cambiaria su vida, Emilio
Wong vuelve a ser noticia, esta
vez desde el corazon de Hang-
zhou, donde acaba de abrir
oficialmente el Centro Cultural
Cubano, una plataforma inte-
gral para la promocion del arte
y la cultura cubana en China.

El artista camagiieyano co-
mienza a ver materializado el
proposito que lo llevo hasta el
gigante asiatico. Desde la ciu-
dad capital de Zhejiang, donde
comenzo colaborando con el
proyecto del Parque para las
Inversiones y el Comercio con
América Latina y el Caribe (PI-
CLA), Wong celebra este nuevo
espacio como una victoria co-
lectiva entre pueblos.

“Muchos éxitos por aca”, dice
Emilio en un reciente intercam-
bio para Adelante. “Esto ha sido
un ano de entrega, de aprendi-
zajes, de crecimiento. Ya tengo
mas de 3.5 millones de segui-
dores aqui. Vamos por mas”.

evento desde sus inicios, pero
en los tiempos que corren,
es mucho mas importante”,
asegurd Rosabel Pi Gonzalez,
presidenta de la seccion de Li-
teratura en la AHS Camagliey.

“Nos dimos cuenta en varias
de esas comunidades, de que
las personas no tenian otro di-
vertimento, cada vez que sen-
tian la muisica, iban todos a ver
qué estaba ocurriendo. Estan
avidos de cultura y de arte.

“Muchos cuando nos ibamos
nos decian: muchas gracias,
hoy fuimos felices. Y eso es lo
que llena en realidad”.

Las brigadas artisticas de la
Asociacion visitaron los mu-
nicipios de Carlos Manuel de
Céspedes, Florida, Esmeralda,
Sierra de Cubitas, Nuevitas, Mi-
nas, Guaimaro y Sibanici. La
propuesta no busco solo entre-
tener, sino recordarle a un pu-
blico diverso y necesitado que
el arte les pertenece, sin barre-
ras geograficas ni sociales.

“Ha sido una experiencia muy
bonita, me alegra que la AHS
en Camagliey se preocupe por
llegar a estos lugares de dificil
acceso, con lo mejor del arte jo-

Y ese “mas” no se limita a
cifras en redes sociales. El im-
pacto de su obra ha llegado
incluso al diseno de una bo-
tella de licor de ciruela de una
marca muy popular en China,
que adoptd su pintura The
Wine Way (EL camino del vino),
en la que narra con pinceladas
la poesia detras del proceso de
elaboracion de esa bebida. “Ha-
blo del vino como una obra de
arte desde que comienza hasta
que termina en la botella”, ex-
plica. Es un simbolo perfecto
de su vision: tender puentes
entre saberes y culturas, desde
el respeto y la estética.

En su transito por el pais
asiatico ha llegado a univer-
sidades, escuelas primarias
y escenarios institucionales.
Aunque ha logrado visibilidad
y reconocimiento, no todo ha
sido facil: “El mercado del arte
aqui es complejo. Prefieren co-
mer que comprar un cuadro.
Estamos buscando estrategias
para mejorar eso. Pero lo va-
mos a lograr”.

ven. Es algo que agradecen los
habitantes de estas comunida-
des”, expreso el poeta santia-
guero Onel Pérez Izaguirre.

Especial fue el encuentro en
la Casa del Escritor, en Guai-
maro. Alli Desiderio Borroto
obsequio ejemplares firmados
de su libro de entrevistas La
Casa es una piel, que incluye
dialogos con la disenadora de
moda Maria Elena Molinet, y
los escritores Fayad Jamis, José
Soler Puig y Samuel Feijoo.

En Sierra de Cubitas y en Re-
dencion (Minas), los cruzados
se encontraron con el piblico
mas exigente: los ninos. Con
juegos, adivinanzasy canciones
infantiles, los pequenos se sin-
tieron parte de la brigada.

Los integrantes de la pena li-
teraria Manuel Mauri Parre y la
Banda Municipal de Conciertos
de Nuevitas también se suma-
ron a la fiesta, mientras que en
el poblado de Siboney, en Siba-
nicd, los recibio Martha Acosta,
Premio Alejo Carpentier 2024.

“La idea de la Cruzada es ma-
gica, los municipios suelen ser
lugares un poco olvidados, lo
digo porque provengo de uno
en el que nos hacia muy felices
cada vez que llegaba alguna
actividad cultural. A los artis-
tas nos permite acercar nues-
tro arte a la gente”, comento
Alejandra del Risco, trovadora
villaclarena.

Esta edicion del evento es-
tuvo dedicada al 99 cumplea-
nos de Fidel, el aniversario 68
de la muerte de los hermanos
Saiz, al Dia Internacional de la

Wong no se
detiene. En sus
redes sociales
lo vemos hablar
en inglés con
fluidez, recitar
poesia y can-
tar en cantonés,
0 presentar su
obra en distin-

tas ciudades:
Shanghai, Bei-
jing, Hangzhou,

Guangzhou, Tai-

san. “Somos unos ninos de 500
anos frente a un abuelo de mas
de 5 000. Es pura sabiduria”,
dice sobre la cultura china, a
la que se ha integrado con hu-
mildad y admiracion. “El arte
aqui es pura poesia. Muy tra-
dicional. Respetan las viejas
técnicas. Eso me ha ensenado
muchisimo”.

Con esa conviccion y expe-
riencia a cuestas, anuncia la
creacion de un segundo centro
cultural cubano. este en la ciu-
dad de Taisan.

A CARGO DE YANETSY LEON GONZALEZ

El arte como camino: la Cruzada

POR LUIS ADRIAN VIAMONTES HERNANDEZ. FOTOS: AHS

Juventud y a la escritora cama-
giieyana Mariela Pérez-Castro,
recientemente fallecida.

Se resalto la influencia del
pensamiento fidelista en la
promocion de la literatura, y la
conformacion del sistema de
ediciones territoriales.

El escritor Alejandro Gonzalez
Bermidez presento los libros
Fidel y la industria editorial cu-
bana: una revolucion desde las
letras, y Fidel Castro Ruz, gue-
rrillero del tiempo; mientras,
Armando Pérez Padron, pre-
sidente de la Union Nacional
Escritores y Artistas de Cuba en
Camagliey, presento Cien horas
con Fidel.

En visperas del 13 de agosto
se realizo la tradicional Cantata
con la participacion de jovenes
artistas, y en el Jardin Botanico
los cruzados sembraron una
postura de arbol de guaimaro.

El evento concluyo con los
resultados del Concurso Bustos

Desde que describio su papel
como “un cordon de zapato que
amarra un puente de verdad”,
Emilio Wong ha demostrado
que el arte no solo embellece,
también construye. Y en su viaje
desde Camagiiey hasta China,
sigue trazando un camino de ida
y vuelta entre raices, memorias
y futuros posibles.

La apertura del centro de
Hangzhou coincidio con las
celebraciones por los 65 anos
de relaciones diplomaticas
entre ambos paises. La consul
general de Cuba en Shanghai,

Domeqc. El jurado compuesto
por los escritores Yunexis Te-
resa Nobalbo Aguilera, Onel Pé-
rez Izaguirre y Juan Carlos Garcia
Guridi  (presidente), decidio
otorgar menciones sin orden de
prioridades, a Evolucion del fra-
caso, del agramontino Armando
Cazzar y Senales de humo, del
tunero Esteban Daniel Garcia.

Igualmente acordaron decla-
rar el premio desierto, por con-
siderar que las obras evaluadas
deben trabajarse mas tanto a
nivel poematico como a nive-
les de conjunto, aun cuando en
todos se evidencian logros par-
ciales y aciertos liricos.

La AHS lucha por la conexion
de las personas a través del
arte. Con cada presentacion,
las brigadas de la organizacion
joven lograron revivir el espi-
ritu de aquellas antiguas cru-
zadas, pero transformando su
legado bélico en contienda por
la culturay la creatividad.

Mileidy Aguirre, destaco en el
acto inaugural los profundos
lazos historicos entre los dos
pueblos, forjados desde 1847
con la llegada de los prime-
ros migrantes chinos a la isla.
Hoy, esos lazos encuentran un
nuevo espacio simbalico y fi-
sico en este centro, impulsado
desde su gestacion por Wong.
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A CARGO DE FELIX ANAZCO RAMOS

0 Los 32 del “Viyo”: asi vamos a la 64 Serie Nacional

POR AMADO JAVIER GUERRA FERNANDEZ (COLABORADOR)

Nacional de Béisbol se dio a conocer en el teatro

de la sala polivalente Rafael Fortiin en un encuen-
tro entre la directiva del conjunto con las maximas
autoridades de la Federacion Cubana de la disciplina,
encabezados por su presidente Juan Reinaldo Pérez
Pardo.

En esta oportunidad los agramontinos estaran bajo
el timon del debutante manager, Vicyohandri Odelin,
ex miembro de equipos Cuba y recordado especial-
mente por su actuacion en el Clasico Mundial de 2006.
El campeodn olimpico de Atenas 2004 contara con un
excelente cuerpo de direccion integrado en su mayoria
por glorias del béisbol y entrenadores de renombre en
la provincia.

El colectivo tiene 27 afos de edad promedio y esta
integrado por 32 peloteros, desglosados en tres recep-
tores, nueve jugadores de cuadro, seis jardineros y 14
pitchers.

Destacan en el roster los lanzadores José Ramon
Rodriguez, de excelente actuacion recientemente en

La seleccion de Los Toros de Camagiiey a la 64 Serie

RECEPTORES:

Ermindo Escobar, Carlos Matos, Yan Rey Pomares.

JUGADORES DE CUADRO:

Yordanis Samon, Livan Fajardo, Eglis Eugellés, Marcos Torres, Alexander
Ayala, Yosbel Pérez, Leonardo Casado, Addiel Torres, Damian Leyva.

JARDINEROS:

Luis Gonzalez, Leonel Moas, Michael Thompson, Danny Luaces, Reinaldo

Almanza (N), Rafael Alvarez.

LANZADORES:

José Ramon Rodriguez, Dariel Gongora, Rodolfo Soris, Riquelme Odelin,
Abrahan Licea, Juan Radl Lugo, Edulman Cruz (N), Edenis Cruz (N), Dayron

La Cruz se estrenara como superpesado
en Mundial de Liverpool

POR LUIS ADRIAN VIAMONTES HERNANDEZ

la Liga Profesional de Venezuela, y el zurdo Dariel
Gongora, quien lanzd con Las Tunas la pasada Liga
Elite y esta terminando su segunda temporada en
la Serie A italiana. A ellos se sumaran brazos fres-
cos como los de Riquelme Odelin, mejor serpenti-
nero camagiieyano en el finalizado certamen para
menores de 23 anos, asi como los novatos Edulman
y Edenis Cruz, integrantes de la preseleccion nacio-
nal juvenil.

Entre los elegidos para defender el cuadro des-
tacan jugadores del calibre de Alexander Ayala y
Yordanis Samon, ambos con experiencia en even-
tos internacionales y mas de una veintena de Series
Nacionales, ademas de jovenes que vienen de tener
actuaciones relevantes en la serie nacional sub-23
como el polivalente Marcos Torres y el torpedero
Leonardo Casado.

Los jardines cuentan con uno de los grupos mas ta-
lentosos del pais, liderado por los establecidos Luis
Gonzalez Azcuy y Leonel Moas Jr.

Este Gltimo declaro a Adelante: “para este ano con-
tamos con juventud y experiencia, asi que el proposito
es clasificar con esta base”.

LOS 32 DEL “VIYO”

Juan Reinaldo Pérez se refirio a la potencialidades
del equipo “porque tienen tradicion y esperamos que
estén en una futura Liga Elite”.

Los municipios con mas representantes son Cama-
giiey (18) y Céspedes (4), ambos territorios enrola-
dos en fases decisivas de la Serie Provincial de este
ano.

Aunque todavia las autoridades de la CNB no han
publicado el calendario, si informaron que la 64 Se-
rie Nacional de Béisbol iniciara el 2 de septiembre.
También anunciaron que no se planearan fechas
para recuperar juegos suspendidos, pues los play
offs comenzaran en diciembre con una ronda de
cuartos de final entre los ocho primeros equipos de
la tabla general. En enero de 2026, se espera que a
partir del 4, se realizaran las semifinales cruzadas
entre los cuatro mejores y la final comenzara el 23
del propio mes.

El mas reciente resultado sobresaliente de una es-
cuadra de Camagiliey en los clasicos domésticos re-
sultd en 2020 cuando el equipo dirigido por Miguel
Borroto discutio el Campeonato ante Matanzas.

Reyes (N), Félix Guerrero, Jean Carlos Parragués, Yonimiller Mendoza, Yasel
Luis Labrada, Edgar Suarez (N).

COLECTIVO DE DIRECCION:
Vicyohandri Odelin (director), Leonel Moas (coach de banca), Rolando
Valhuerdis (preparador fisico), Omar Luis y Edilberto Serrano (entrenadores

de pitcheo), Leslie Anderson y Norberto Martinez (auxiliares), Alexis
Alvarez (cargabates), Alfredo Horta (médico), Joel Gonzalez (fisioterapeuta),

RESERVAS:

(N).

René Ibafez (psicologo), Rubén Martinez (estadistico), Gerardo Sanchez
(delegado), Roger Montada (comisionado).

Osniel Exposito (N), Yenier Montero, Javier Zambrano (N), Damian Contreras,
Sammy Millet, Abel Bejarano (N), Luis Darien Guerrero (N), Rainel Aldana

En la
E Esquina

sar La Cruz encabeza el equipo de

ocho plgiles que representaran a
Cuba en el Campeonato Mundial de Bo-
xeo, que se celebrara del 4 al 14 de sep-
tiembre en Liverpool, Inglaterra.

Por primera vez el agramontino incur-
sionara en estas lides en la division de
mas de 92 kilogramos (kg), luego de rei-
nar en cuatro ocasiones en 81 kg, y otra
en 92 kg.

De conseguir el titulo, La Cruz igualaria
con seis al guantanamero Félix Savon,
como los maximos ganadores en la his-
toria de estos certamenes.

La tierra de ElL Mayor también es-
tara representada en la ciudad de
los Beatles a través de Nelson Williams
(90 kg), quien repite de la cita anterior, disputada
en Taskent en 2023.

El equipo cubano lo completan el campeodn
olimpico Erislandy Alvarez (65 kg), Alejandro Claro
(50 kg), Rolando Martinez (55 kg), Luis Enrique Vi-
nent (65 kg), Jorge Cuéllar (70 kg) y Jorge Manuel

El doble campedn olimpico Julio Cé-

S

Soto (80 kg), segiin se dio a conocer en una nota
publicada en Jit.

La escuadra antillana pretende viajar a finales
de agosto China, para completar la preparacion
previa al torneo, informo el camagiieyano Robin-
son Poll, comisionado nacional de la disciplina.

CORONA ESCOLAREN
FUTBOL MASCULINO

Camagliey se corond
en el torneo de fltbol
masculino de los Juegos
Escolares Nacionales
al derrotar en la final a
Ciego de Avila cuatro go-
les por cero. El atacante
Raicel Brown anoto los
cuatro tantos de la final
y asi se consagrdo como
lider goleador del certa-
men que se disputo en la
capital avilena. La mayo-
ria de los premios indi-
viduales fueron a manos
agramontinas, pues An-
der Recio merecio el
trofeo de Jugador Mas
Valioso, Emilio Martinez
el de mejor portero y el
incansable Mario Mata-
moros resulto el entrena-
dor mas destacado.

REMANDO LLEGARON LAS
ALEGRIAS EN ASUNCION

Dos hijos del Camagiiey
han aportado medallas
en el inicio de los Juegos
Panamericanos Junior de
Asuncion 2025. Leduar Sua-
rez se bano en oro junto a
sus companeros del bote
de cuatro pares de remos
cortos al entrar primeros
en la final con tiempo de
6:01.64 minutos, relegando
a la embarcacion de Brasil
al segundo puesto y a la
de Chile al tercero. El cubi-
teno también se colgd una
presea bronceada, esta vez
junto al vertientino Robert
Fernandez y siete remeros
mas, en la prueba de ocho
con timonel, en la que pa-
saron la meta detras de los
campeones chilenos y los
plateados brasilenos.




ECOAVENTURAS

No siempre necesitas un bosque o una laguna para
cuidar la naturaleza. También desde casa puedes ser
un defensor del planeta. Esta semana, te proponemos
una mision verde que puedes hacer en familia, con
amigos o por tu cuenta.

MISION VERDE: EL DETECTOR DE PLASTICOS

Tu reto es convertirte en un espia ecologico. Recorre
tu casa y anota cuantos objetos de plastico encuen-
tras en un solo dia. Luego, elige tres de esos objetos
y responde:

1. ;Realmente los necesitas?

2. ;Puedes reemplazarlos por algo mas duradero
(madera, metal, tela)?

;Qué idea tienes para usarlos de otra maneray
darles una segunda vida?

COMPARTE TUS IDEAS CON NOSOTROS Y
CONVIERTETE EN UN AGENTE DEL CAMBIO.
Pequenos actos, grandes impactos.
iLa naturaleza te lo va a agradecer!

;Sabias que en el océano Pacifico flota una “isla” de basura del
tamafio de varios paises juntos? Esta formada en su mayoria por
plasticos que usamos solo una vez y luego tiramos. Aunque pa-
rezca lejos, cada botella o bolsa mal desechada puede terminar
alli. Por eso, tu mision de detectar plasticos en casa isi importa!

Respuesta Tiempo extra de la semana pasada
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~@r Mini Bio
GERARDO Y SU APORTE A LA VIDA

Hay personas que suefan con encontrar algo y otras
que, sin proponérselo, lo descubren. Gerardo Brunet
Bernal encontro “algo” valioso, pero no fue por casua-
lidad. Dedico tres anos a demostrar la relacion entre
el aumento de actividad de la enzima lactoperoxidasa
sérica —presente en la mujer— vy la alta probabilidad
de desarrollar cancer de mama.

Este hallazgo ofrece a los especialistas un nuevo
biomarcador para la deteccion temprana del tipo de
cancer mas frecuente en las mujeres.

Con apenas 33 anos, este joven farmacologo ya es
una figura relevante en su campo. Ha obtenido multi-
ples premios por sus articulos cientificos, pero su ma-
yor reconocimiento es, sin duda, la contribucion que
ha hecho a la medicina.

Gerardo no se conforma con este logro: continda in-
vestigando y motivando a otros a buscar soluciones
urgentes para los desafios de nuestro tiempo. Su tra-
bajo es prueba de que la ciencia, cuando nace de la
perseveranciay el compromiso, puede salvar vidas.

Tiempo extra

Para la vida los valores son fundamentales, nos ayu-
dan a crecer como seres humanos. Esta vez te propo-
nemos una sopa de letras en la que puedes encontrar
una lista de ellos. Diviértete y sé mejor persona.

Los valores
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HONESTIDAD COOPERACION TEMPLANZA

TOLERANCIA GENEROSIDAD CONFIANZA

RESPETO SOLIDARIDAD AUTONOMIA

RESPONSABILIDAD EMPATIA

AMABILIDAD PERDON

DETERMINACION  HUMILDAD

COMPROMISO GRATITUD

AMORPROPIO ALEGRiA

16 de agosto de 2025

CONVIERTETE EN REPORTERO

iAtencion, pequenos grandes reporteros!

Camagiliey no solo tiene lugares magicos, también
esta lleno de personas lnicas que hacen especial tu
barrio: el que repara bicis con lo que encuentra, la
sefora que siempre tiene dulces, o ese vecino que
cuenta historias como si fueran peliculas.

RETO DE ESTA SEMANA:

;Quién es el personaje mas interesante de tu barrio?

Cuéntanos quién es y por qué te llama la atencion.
Puede ser alguien real o incluso inventado. Escribe
una mini historia (maximo 5 lineas), o mandanos un
retrato o dibujo.

Como participar:

Mandanos tu dibujo, foto o texto al correo:

0 entrégalo directamente en:

No olvides poner tu nombre, edad y barrio o escuela.

PREMIO ESPECIAL:

iTu historia o dibujo puede salir en nuestra
f;‘ g proxima edicion!

Y recuerda: a veces, los héroes de verdad es-
tan justo al doblar de tu esquina.

E Curioseando

EL PROMPT DEL DiA

:Qué pasa cuando la inteligencia artificial aprende
como se comporta la gente en la oficina? Pues que
empiezan a circular sketches donde los personajes
parecen salidos de cualquier centro laboral: hay el
que nunca trabaja, la que se sabe todos los cuentos
y, claro, el que se gana el apodo de “El Sapo”. En esta
seccion te traemos lo mejor del absurdo IA que re-
vienta en TikTok, Instagram y YouTube, con dialogos
tan realistas que hasta tu jefe se reiria... o se enojaria.

EL SAPO

Esta semana, el algoritmo se mete en el mundo la-
boral y nos presenta a El Sapo, ese companero que no
puede ver una sombra sin correr a contarselo al jefe.
Con voz pegajosa y sentido del deber distorsionado,
vive para avisar.

—Jefe, jefe, usted no sabe nada, llegaron todos tarde,
jefe, jefe.

—Yo creo que deberia echarlos, no mas.

—Cualquier cosa que yo escuche por ahi yo le aviso,
jefe. Yo siempre lo cuido, jefe.

Un sketch que mezcla chisme, vigilancia y servilismo.
El verdadero terror no es el jefe, es el que quiere as-
cender delatando.




